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Пояснительная записка
Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта по виду спорта «спортивная аэробика» направлена на создание условий для физического воспитания и физического развития детей, получение ими начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе спортивная аэробика) и подготовку к освоению этапов спортивной направленности по виду спорта «спортивная аэробика», а также на подготовку кадров в области физической культуры и спорта.

Основными задачами реализации программы являются:

- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

- получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта;

- удовлетворение потребностей в двигательной активности;

-подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта;

- отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития;

- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки по виду спорта «спортивная аэробика».

Характеристика вида спорта:

Спортивная аэробика – одна из разновидностей гимнастики. Не стоит путать ее с фитнесом, поскольку ничего общего с ним аэробика не имеет. Это официальный вид спорта, где демонстрируются ловкость, гибкость, взрывная сила и координация движений, по которому проводятся международные состязания. Выступление проходит под музыку и объединяет в себе танцевальные и акробатические элементы. Спортивная аэробика своими корнями уходит в античную историю. Ее прародительницей можно считать древнегреческую орхестрику — гимнастику с танцевальным уклоном. Ею занимались женщины, чтобы выработать правильную осанку, грациозную походку и пластичность движений. Исследования в области аэробики проводились по всему миру. Программы постоянно совершенствовались и усложнялись, появлялись новые упражнения, направленные на укрепление мышц, повышение выносливости, улучшение координации. Аэробика все больше приобретала черты спортивной дисциплины.
В конце 1980-х гг. аэробика была признана официальным видом спорта, а в 1990 г. в Сан-Диего (США) состоялся первый турнир с участием спортсменов из 16 стран. Спустя 5 лет спортивная аэробика была признана Международной федерацией гимнастики и вышли в свет международные правила проведения соревнований.
Спортивная аэробика -  это вид спорта, в котором спортсмены выполняют непрерывный и высокоинтенсивный комплекс упражнений, включающий сочетания ациклических движений со сложной координацией, а также различные по сложности элементы разных структурных групп и взаимодействия между партнерами. Основу хореографии в этих упражнениях составляют традиционные для аэробики "базовые" аэробные шаги и их разновидности.

Упражнения спортивной аэробики напоминают вольные упражнения гимнастов, но не содержат технически сложных элементов, подобных гимнастическим или акробатическим. Они выполняются в довольно высоком темпе на фоне четкого музыкального ритма. По характеру все движения отличаются резкостью, динамичностью и законченностью отдельных действий и соединений.  На площадке размером семь на семь метров обучающиеся под 4 динамичную музыку (порядка 180 ударов в минуту) должны показать мини-спектакль из различных элементов, за которые получают от судей баллы. Время, отведенное на выступление, – 1 минута 45 секунд. 
Первые неофициальные соревнования по спортивной аэробике прошли в 1984 г. в Нью-Орлеане в рамках международной выставки «Физкультура и спорт»; организаторами их были Ховард и К. Шварц. На протяжении последующего десятилетия происходило становление нового вида спорта, создавались различные федерации и ассоциации аэробики. В Россию аэробика пришла из Америки в 1989 г., когда чета спортсменов, супруги Шварц, продемонстрировали свою программу в Москве и Питере. Буквально через год в Петербурге был организован первый Чемпионат России по спортивной аэробике. Однако немного раньше, в 1984 г., на экраны телевизоров вышла программа с комплексом ритмичной гимнастики под руководством фигуристки Натальи Линичук. Таким образом, аэробика разделилась на два главных подвида: спортивный и танцевальный.
Как и в любом виде спорта, специфику двигательной деятельности в спортивной аэробике определяют правила соревнований, которые устанавливают специальные требования к композиции и условия ее выполнения. 

В соответствии с Всероссийским реестром видов спорта спортивная аэробика включает следующие спортивные дисциплины:

 индивидуальные выступления, смешанные пары, трио, группа – 5, гимнастическая платформа, танцевальная гимнастика.


Программа предназначена для тренеров-преподавателей и является основным документом при организации и проведении занятий по спортивной аэробике. Однако данная программа не должна рассматриваться как единственно возможный вариант организации и планирования тренировочного процесса. Особенности организации занятий, календаря спортивно-массовых мероприятий, наличие материально - технической базы, тренажеров и специальных устройств могут вносить коррективы в рекомендуемую программу.
Занятия по программе рассчитаны на 8 лет работы с детьми и подростками, начиная с 7 летнего возраста.
Минимальный возраст детей для зачисления на обучение – 7 лет.

Минимальное количество обучающихся в группах:

- базовый уровень – 14 чел.,

- углубленный уровень – 12 чел.

Срок обучения:

- базовый уровень – 6 лет,

- углубленный уровень – 2 года.

	Год обучения
	Срок обучения в годах
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Базовый уровень
	6
	
	

	1 год обучения
	
	7
	12-14

	2 год обучения
	
	8
	12-14

	3 год обучения
	
	9
	12-14

	4 год обучения
	
	10
	11-12

	5 год обучения
	
	11
	11-12

	6 год обучения
	
	              12
	11-12

	Углубленный уровень
	2
	13
	11-12

	1 год обучения
	
	14
	8-10

	2 год обучения
	
	15
	8-10


Планируемые результаты освоения дополнительной предпрофессиональной программы по виду спорта спортивная аэробика:

В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» для базового уровня:

знание истории развития спорта;

знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;

знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;

знания, умения и навыки гигиены;

знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;

знание основ здорового питания;

формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» для углубленного уровня:

знание истории развития  вида спорта «спортивная аэробика»;

знание значения занятий физической культурой и спортом для обеспечения высокого качества жизни;

знание этических вопросов спорта;

знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил;

знание норм и требований, выполнение которых необходимо для присвоения соответствующих спортивных званий и спортивных разрядов по виду спорта «спортивная аэробика», а также условий выполнения этих норм и требований;

знание возрастных особенностей детей и подростков, влияния на спортсмена занятий видом спорта «спортивная аэробика»;

знание основ спортивного питания.

В предметной области «общая физическая подготовка» для базового уровня:

укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;

повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки;

развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий видом спорта «спортивная аэробика»;

формирование двигательных умений и навыков;

освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений;

формирование социально-значимых качеств личности;

получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе);

приобретение навыков проектной и творческой деятельности.

В предметной области «общая и специальная физическая подготовка» для углубленного уровня:

укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;

повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы специальной физической подготовки;

развитие способности к проявлению имеющегося функционального потенциала в специфических условиях занятий по виду спорта «спортивная аэробика»;

специальная психологическая подготовка, направленная на развитие и совершенствование психических функций и качеств, которые необходимы для успешных занятий видом спорта «спортивная аэробика».

В предметной области «основы профессионального самоопределения» для углубленного уровня:

формирование социально-значимых качеств личности;

развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, приобретение опыта работы в команде (группе);

развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и тренерскую профессии;

приобретение практического опыта педагогической деятельности, предпрофессиональная подготовка обучающихся;

приобретение опыта проектной и творческой деятельности.

В предметной области «вид спорта» для базового уровня:

развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со спецификой вида спорта «спортивная аэробика»;

овладение основами техники и тактики вида спорта «спортивная аэробика»;

освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений;

освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся тренировочных нагрузок;

знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в виде спорта «спортивная аэробика»;

знание требований техники безопасности при занятиях видом спорта «спортивная аэробика»;

приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях;

знание основ судейства по виду спорта «спортивная аэробика».

В предметной области «вид спорта» для углубленного уровня:

обучение и совершенствование техники и тактики вида спорта «спортивная аэробика»;

освоение комплексов специальных физических упражнений;

повышение уровня физической, психологической и функциональной подготовленности, обеспечивающей успешное достижение планируемых результатов;

знание требований федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «спортивная аэробика»;

формирование мотивации к занятиям спортивной аэробикой;

знание официальных правил соревнований по виду спорта «спортивная аэробика», правил судейства;

опыт участия в физкультурных и спортивных мероприятиях.

В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры» для базового и углубленного уровней:

умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами вида спорта и подвижных игр;

умение развивать физические качества по виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр;

умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;

приобретение навыков сохранения собственной физической формы.

В предметной области «судейская подготовка» для углубленного уровня:

освоение методики судейства физкультурных и спортивных соревнований и правильного ее применения на практике;

знание этики поведения спортивных судей;

освоение квалификационных требований спортивного судьи, предъявляемых к квалификационной категории «юный спортивный судья» по виду спорта «спортивная аэробика».

В предметной области «специальные навыки» для базового и углубленного уровней:

умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для вида спорта «спортивная аэробика» специальными навыками;

умение развивать профессионально необходимые физические качества по виду спорта «спортивная аэробика»;

умение определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев;

умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений.

В предметной области «спортивное и специальное оборудование» для базового и углубленного уровней:

знание устройства спортивного и специального оборудования по виду спорта «спортивная аэробика»;

умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование.

2. Учебный план

Учебный план
по образовательной программе базового и/или углубленного уровня
в области физической культуры и спорта
по виду спорта «настольный теннис»

	УТВЕРЖДЕН

распорядительным актом руководителя
	 

	(указывается наименование
распорядительного акта, его дата и номер)
	 


I. Календарный учебный график

	Календарный учебный график

	Год обучения
	Сентябрь
	
	Октябрь
	
	Ноябрь
	Декабрь
	
	Январь
	
	Февраль
	
	Март
	

	 
	01 - 07
	08 - 14
	15 - 21
	22 – 28
	 29.09 - 05.10
	06 - 12
	13 - 19
	20 - 26
	27.10 - 02.11
	03 - 09
	10 - 16
	17 – 23
	24 - 30
	01 - 07
	08 - 14
	15 - 21
	22 - 28
	 29.12 - 4.01
	05 - 11
	12 - 18
	19 - 25
	 26.01 - 1.02
	02 - 08
	09 - 15
	16 - 22
	 23.02 - 1.03
	02 - 08
	09 - 15
	16 - 22
	23 - 29
	 30.03 - 5.04

	1
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6 
	6 
	6 
	6
	6 
	6 
	6 
	6
	6 
	6 
	6 
	6
	6 
	6 
	6 
	6 
	6

	2
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6 
	6 
	6 
	6
	6 
	6 
	6 
	6
	6 
	6 
	6 
	6
	6 
	6 
	6 
	6 
	6

	3
	 8
	 8
	8 
	8 
	8 
	 8
	8 
	8 
	8 
	8 
	8 
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8 
	8
	8
	8
	8 
	8
	8
	8
	8 
	8
	8
	8
	8
	8 

	4
	 8
	 8
	8 
	8 
	8 
	 8
	8 
	8 
	8 
	8 
	8 
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8 
	8
	8
	8
	8 
	8
	8
	8
	8 
	8
	8
	8
	8
	8 

	 5
	 10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	6
	 10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	7
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12

	8
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12


	
	Сводные данные

	Апрель
	27.04. - 3.05
	Май
	Июнь
	
	Июль
	
	Август 
	Аудиторные занятия
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	Промежуточная аттестация
	Итоговая аттестация
	Каникулы
	Всего

	06 - 12
	13 - 19
	20 - 26
	6
	4 – 10
	11 - 17
	18 - 24
	25 - 31
	01 - 07
	08 - 14
	15 - 21
	22 - 28
	 29.06 - 5.07
	06 - 12
	13 - 19
	20 - 26
	27.07 - 2.08
	03 - 09
	10 - 16
	17 - 23
	24-31
	
	
	
	
	
	
	

	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	29
	172
	47
	4
	-
	
	252

	6
	6
	6
	8 
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	29
	172
	47
	4
	-
	
	252

	8
	8
	8
	8 
	8
	8
	8
	8
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	39
	227
	66
	4
	-
	
	336

	 8
	 8
	8 
	10
	 8
	 8
	8 
	8 
	 
	8 
	8 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	39
	227
	66
	4
	-
	
	336

	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	286
	80
	4
	-
	
	420

	10
	10
	10
	12
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	286
	80
	4
	-
	
	420

	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	72
	355
	71
	6
	-
	
	504

	12
	12
	12
	6
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	72
	355
	59
	6
	12
	
	504


	Условные обозначения:
	 
	Теоретические занятия


	 
	Практические

занятия

 

П
	 
	Самостоятельная

работа

 

С
	 
	Промежуточная

аттестация

 

Э
	 
	Итоговая аттестация

 

III
	 
	Каникулы

 

=


I. План учебного процесса

	N п/п
	Наименование предметных областей/ формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки (в часах)
	Самостоятельная работа (в часах)
	Учебные занятия (в часах)
	Аттестация (в часах)
	Распределение по годам обучения

	
	
	
	
	Теоретические
	Практические
	Промежуточная
	Итоговая
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год

	6-й год
	7-й год
	8-й год

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	1.
	Обязательные предметные области
	2282
	456
	312
	1482
	26
	6
	185
	185
	248
	248
	312
	312
	396
	396

	1.1.
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	398
	89
	300
	-
	8
	1
	35
	35
	46
	46
	58
	58
	60
	60

	1.2
	Общая физическая подготовка
	612
	96
	-
	510
	6
	-
	76
	76
	102
	102
	128
	128
	-
	-

	1.3
	Общая и специальная физическая подготовка
	152
	36
	-
	112
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	76
	76

	1.4
	Основы профессионального самоопределения
	260
	85
	12
	160
	2
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	130
	130

	1.5
	Вид спорта
	860
	150
	-
	700
	8
	2
	74
	74
	100
	100
	126
	126
	130
	130

	2.
	Вариативные предметные области
	742
	60
	68
	598
	10
	6
	67
	67
	88
	88
	108
	108
	108
	108

	2.1.
	Различные виды спорта и подвижные игры
	392
	20
	-
	366
	4
	2
	39
	39
	52
	52
	65
	65
	40
	40

	2.2.
	Судейская подготовка
	100
	20
	20
	56
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	50
	50

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	250
	20
	48
	176
	4
	2
	28
	28
	36
	36
	43
	43
	18
	18

	
	Общий объем часов
	3024
	516
	380
	2080
	36
	12
	252
	252
	336
	336
	420
	420
	504
	504

	3.
	Теоретические занятия
	380
	-
	380
	-
	-
	-
	29
	29
	39
	39
	50
	50
	72
	72

	4.
	Практические занятия
	2080
	-
	-
	2080
	-
	-
	172
	172
	227
	227
	286
	286
	355
	355

	4.1.
	Тренировочные мероприятия
	1526
	-
	-
	1526
	-
	-
	140
	140
	160
	160
	200
	200
	263
	263

	4.2.
	Физкультурные и спортивные мероприятия
	554
	-
	-
	554
	-
	-
	32
	32
	67
	67
	86
	86
	92
	92

	4.3.
	Иные виды практических занятий
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	5.
	Самостоятельная работа
	516
	516
	-
	-
	-
	-
	47
	47
	66
	66
	70
	70
	76
	74

	6.
	Аттестация
	48
	-
	-
	36
	12
	-
	 4
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	18

	6.1.
	Промежуточная аттестация
	36
	-
	-
	36
	-
	-
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	6

	6.2.
	Итоговая аттестация
	12
	-
	-
	-
	12
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	12


III. Расписание учебных занятий на
______/_______учебный год (первое или второе полугодие)

	УТВЕРЖДЕН

распорядительным актом руководителя
	

	(указывается наименование 
распорядительного акта, его дата и номер)
	


	Группа
	День недели
	Наименование предметной области
	Время проведения (начало/окончание)
	Место проведения
	Педагогический работник (Ф.И.О.)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Методическая часть образовательной программы
Методика и содержание работы по предметным областям

	Предметная область
	Содержание
	Методы

	
	базовый уровень
	углубленный уровень
	

	Обязательные предметные области

	Теоретические основы физической культуры и спорта
	История развития спорта.

Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе.

Основы законодательства в области физической культуры и спорта.

Гигиенические основы занятий физической культурой и спортом (личная и общественная гигиена, режим дня).

Основ закаливания организма.

Понятие здорового образа жизни.

Основы здорового питания.
	История развития вида спорта «спортивная аэробика».
Значение занятий физической культурой и спортом для обеспечения высокого качества жизни.

Этические вопросы занятий спортом.

Общероссийские и международные антидопинговые правила.

Нормы и требования для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов по виду спорта «спортивная аэробика».
Учет возрастных особенностей детей и подростков в ходе занятий видом спорта
 «спортивная аэробика».

Основы спортивного питания
	словесные, 

наглядные

	Общая физическая подготовка
	Укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды.

Повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки.

Развитие физических качеств и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий видом спорта «спортивная аэробика».

Формирование двигательных умений и навыков.

Освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений.
	-
	словесные, 

наглядные, 

строго регламентированного упражнения (обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств),

соревновательный, 

игровой

	Общая и специальная физическая подготовка
	
	Укрепление здоровья детей. Разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды.

Повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы специальной физической подготовки

Развитие способности к проявлению имеющегося функционального потенциала в специфических условиях занятий по избранному виду спорта;

Специальная психологическая подготовка, направленная на развитие и совершенствование психических функций и качеств, которые необходимы для успешных занятий избранным видом спорта.
	словесные, 

наглядные, 

строго регламентированного упражнения (обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств),

соревновательный, 

игровой

	Вид спорта
	Развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со спецификой избранного вида спорта.

Овладение основами техники и тактики вида спорта.

Освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений.

Освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся тренировочных нагрузок.

Знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в избранном виде спорта.

Знание требований техники безопасности при занятиях спортом.

Приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях.

Знание основ судейства по виду спорта.
	Обучение и совершенствование техники и тактики избранного вида спорта.

Освоение комплексов специальных физических упражнений.

Повышение уровня физической, психологической и функциональной подготовленности, обеспечивающей успешное достижение планируемых результатов.

Знание требований федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта.

Формирование мотивации к занятиям видом спорта.

Знание официальных правил соревнований по виду спорта, правил судейства.

Опыт участия в физкультурных и спортивных мероприятиях.


	словесные, 

наглядные, 

строго регламентированного упражнения (обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств),

соревновательный, 

игровой

	Основы профессионального самоопределения
	-
	Формирование социально-значимых качеств личности.

Развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, приобретение опыта работы в команде (группе).

Развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и тренерскую профессии.

Приобретение практического опыта педагогической деятельности, предпрофессиональная подготовка обучающихся.

Приобретение опыта проектной и творческой деятельности.
	словесные, наглядные,

встречи с представителями профессий в области физкультуры и спорта, 

выездные встречи, посещение музеев, учебных заведений по профилю программы

	Вариативные предметные области

	Различные виды спорта и подвижные игры
	Формирование умений точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами вида спорта и подвижных игр
	Формирование умений развивать физические качества по виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр;
	словесные, 

наглядные, 

упражнения (обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств),

соревновательный, 

игровой

	Судейская подготовка
	-
	Освоение методики судейства физкультурных и спортивных соревнований и правильного ее применения на практике.

Знание этики поведения спортивных судей.

Освоение квалификационных требований спортивного судьи, предъявляемых к квалификационной категории «юный спортивный судья» по виду спорта.


	Словесные, наглядные, практический метод применения теории на практике


Рабочие программы по предметным областям
Учебно-тематический план предметной области 

«Теоретические основы физической культуры и спорта»

	№ п/п
	Название тем
	Всего (час.)
	Теоретич. занятия (час.)
	Практ. занятия (час.)
	Аттестация
	Самостоятельная работа обучающихся (час.)

	базовый уровень сложности

	1
	История развития спорта
	38
	28
	-
	1
	9

	2
	Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе
	40
	31
	-
	-
	9

	3
	Основы законодательства в области физической культуры и спорта
	40
	32
	-
	-
	8

	4
	Гигиенические основы занятий физической культурой и спортом (личная и общественная гигиена, режим дня)
	40
	31
	-
	-
	9

	5
	Основы закаливания организма
	40
	32
	-
	-
	8

	6
	Понятие здорового образа жизни
	40
	32
	-
	-
	8

	7
	Основы здорового питания.
	40
	30
	-
	1
	9

	Итого:
	278
	216
	0
	2
	60

	углубленный уровень сложности

	1
	История развития вида спорта «спортивная аэробика»
	16
	12
	-
	1
	3

	2
	Значение занятий физической культурой и спортом для обеспечения высокого качества жизни
	18
	14
	-
	1
	3

	3
	Этические вопросы занятий спортом
	15
	12
	-
	1
	2

	4
	Общероссийские и международные антидопинговые правила
	18
	14
	-
	1
	3

	5
	Нормы и требования для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов по виду спорта «спортивная аэробика»
	18
	14
	-
	1
	3

	6
	Учет возрастных особенностей детей и подростков в ходе занятий видом спорта «спортивная аэробика»
	18
	14
	-
	1
	3

	7
	Основы спортивного питания
	17
	13
	-
	1
	3

	Итого:
	120
	93
	0
	7
	20

	ВСЕГО:
	398
	310
	0
	9
	80


Содержание предметной области

«Теоретические основы физической культуры и спорта»:

Базовый уровень:

Тема «История развития спорта»: история зарождения спорта,  в эпоху возрождения и в новое время, история возникновения и развития спорта в России.
«Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе»: социальное значение и функции физической культуры и спорта в современном обществе, история физической культуры и спорта в России, физическая культура и двигательная активность как  необходимый компонент  развития личности, влияние двигательных  умений и физической  культуры на интеллектуальную  деятельность,  формирование ценностного отношения к спортивному стилю жизни, значение спорта и физической культуры в жизни современного человека.
«Основы законодательства в области физической культуры и спорта»: правовое регулирование физической культуры и спорта в России, принципы правового законодательства о физической культуре и спорте в России, правовое регулирование физической культуры и спорта в Ярославской области.

«Гигиенические основы занятий физической культурой и спортом (личная и общественная гигиена, режим дня)»: гигиена и ее основные задачи, личная гигиена: распорядок дня, гигиена сна, рациональное питание, гигиена тела, гигиена одежды, гигиена обуви, отказ от вредных привычек, рациональное питание и физические упражнения – важнейший фактор укрепления здоровья и повышения работоспособности человека, гигиенические правила организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой и спортом, гигиенические требования к спортивной одежде и обуви с учетом метеорологических условий, местам проведения занятий, спортивному инвентарю и оборудованию, особенности режима жизнедеятельности обучающихся физической культурой и спортом, профилактика заболеваний средствами физической культуры. 

«Основы закаливания организма»: роль закаливания в укреплении здоровья и профилактике заболеваний, принципы, формы и виды обогащения организма, постепенность увеличения силы раздражающего воздействия, специальные воздушные и водные процедуры, учет индивидуальных особенностей человека, гигиенические основы закаливания, закаливание воздухом, водой, солнцем.

«Понятие здорового образа жизни»: понятие «здоровье», компоненты здорового образа жизни, факторы, определяющие здоровый образ жизни, профилактика вредных привычек.

«Основы здорового питания»: понятие рационального питания, формирование культуры здорового питания, основные принципы организации здорового питания, рациональное питание, режим и гигиена.  

Углубленный уровень:

«История развития вида спорта «спортивная аэробика»: история возникновения и развития спортивной аэробики, современное состояние, развитие спортивной аэробики в России, выдающиеся спортсмены. 

«Значение занятий физической культурой и спортом для обеспечения высокого качества жизни»: человеческий организм как единая биологическая система, роль физических упражнении, Мозг-нерв-рефлекс-движение, значение повышения устойчивости организма, физическая культура личности и ценности, адаптация организма к нагрузкам.

 «Этические вопросы занятий спортом»: этика спорта, формирование нравственных качеств при занятиях спортом, формирование культуры личности при занятиях спортом, этика профессионального спорта.

«Общероссийские и международные антидопинговые правила»: общероссийские антидопинговые правила, международные антидопинговые правила.

«Нормы и требования для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов по виду спорта: наименование спортивных званий и разрядов, как получить звание, разряд, срок действия, кем присваивается, I-III спортивные разряды, юношеских спортивных разряды, спортивное звание мастера спорта России и спортивный разряд кандидата в мастера спорта по виду спорта, спортивное звание мастера спорта России международного класса по спортивной аэробике, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и разрядов в виде спорта «спортивная аэробики», зачем нужен спортивный разряд.
«Учет возрастных особенностей детей и подростков в ходе занятий видом спорта «спортивная аэробика»: возрастные особенности детей  и подростков, возраст и занятия физической культурой и спортом, анатомо-физиологические особенности развития организма воспитанников, характеристика биологического и паспортного возраста. 

Учебно-тематический план предметной области 

«Общая физическая подготовка»

	№ п/п
	Название тем
	Всего (час.)
	Теоретич. занятия (час.)
	Практ. занятия (час.)
	Аттестация
	Самостоятельная работа обучающихся (час.)

	базовый уровень сложности

	1
	Формирование двигательных умений и навыков.
	281
	-
	230
	3
	48

	2
	Освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений.
	331
	-
	280
	3
	48

	ВСЕГО:
	612
	 
	510
	6
	96


Содержание предметной области

«Общая физическая подготовка»:

«Формирование двигательных умений и навыков»:

Строевые упражнения. Понятия «строй», «шеренга», «колонна», «ряд», «направляющий», «замыкающий», «интервал», «дистанция».

Предварительная и исполнительная команды. Повороты направо, налево, кругом, пол-оборота. Расчёт.

Построение в одну шеренгу и перестроение в две шеренги, построение в колонну по одному и перестроение в колонну по два.

Движение строевым и походным шагом. Обозначение шага на месте и в движении. С движения вперёд обозначение шага на месте. Остановка. 

Движение бегом. Переходы с бега на шаг, с шага на бег.

Повороты в движении (налево, направо). Перемена направления, захождение плечом.

Границы площадки, углы, середина, центр. Движение в обход. Противоходом налево, направо. Движение по диагонали, змейкой.

Перестроение из колонны по одному в несколько колонн поворотом в движении. Размыкание шагом ( приставные, шаги галопа), прыжками.

Общеразвивающие упражнения:

Упражнения без предметов:
Для рук: поднимание и опускание рук вперёд, вверх, назад, в стороны; движения прямыми и согнутыми руками в различном темпе; круги руками в лицевой, боковой, горизонтальной плоскостях (одновременные, поочерёдные, последовательные); сгибание и выпрямление рук из различных положений, в разном темпе, с различными отягощениями, с преодолением сопротивления партнёра, сгибание и разгибание рук в различных упорах (в упоре на стенке, на гимнастической скамейке, в упоре лёжа; в упоре лёжа , но с отведением ноги(поочерёдно правой и левой) назад при сгибании рук; то же, но с опорой носками о гимнастическую скамейку или рейку гимнастической стены), и в висах (подтягивание в висе лёжа, в различных хватах, в висе).

Круги руками из различных исходных положений в лицевой и боковой плоскостях (одновременные, поочерёдные, последовательные) без отягощений и с отягощениями.

Для шеи и туловища: наклоны, повороты, полукруговые движения головой и туловищем в основной стойке, в стойке ноги врозь, в стойке на коленях, сидя на полу (скамейке) с различными положениями рук и движениями руками с изменением темпа и амплитуды движений. Дополнительные (пружинящие) движения туловищем вперёд, в сторону.

Наклоны с поворотами: наклоны вперёд, назад, с поворотом туловища в различных стойках, сидя на полу, гимнастической скамейке. 

Круговые движения туловищем: в стойке ноги врозь, в стойке на коленях ноги вместе, с набивными мячами (вес 1-3кг) и другими отягощениями. Поднимание туловища из положения лёжа на животе (спине) на полу (скамейке) без отягощений и с отягощениями, ноги закреплены на гимнастической стенке или удерживаются партнёром. Поднимания туловища до прямого угла в седее и др. Удержание туловища в наклонах, в упорах, сидя с закреплёнными ногами.

Для ног: сгибание и разгибание стоп и круговые движения стопой. Полуприседы и приседы в быстром и медленном темпе; то же на одной ноге с одновременным подниманием другой вперёд или в сторону (с опорой и без опоры).

Выпады вперёд, назад, в стороны, в перёд наружу (и внутрь), назад-наружу (и внутрь). Пружинящие полуприседания в выпаде в сочетании с поворотом кругом. Прыжки на двух ногах, одной ноге, с одной ноги на другую, прыжки из приседа, прыжки через гимнастическую скамейку (сериями слитно, толчком обеими ногами или одной).

Махи ногами с опорой руками о гимнастическую стенку и без опоры руками.

Движения ногой в горизонтальной плоскости (из и.п. стойка на одной, другая вперёд –к низу) в сторону, назад, в сторону, вперёд (в различном темпе с увеличением амплитуды до 90 град. и более).

Поднимание ног в различных исходных положениях: стоя, сидя, лёжа, в висах, упорах; то же с отягощениями, преодолевая сопротивление амортизатора или партнера. Удержание ног в различных положениях (вперёд, в сторону и назад). Встряхивание расслабленными ногами. Различные сочетания движений ногами с движениями туловищем, руками (на месте и в движении).

Упражнения вдвоём: из различных исходных положений - сгибание и разгибание рук, наклоны и повороты туловища, перетягивания и др. (с сопротивлением, с помощью).

Упражнения с предметами:

С набивными мячами (вес 1-3 кг): поднимание и опускание мяча прямыми(согнутыми) руками вперёд, вверх, в стороны; то же одной рукой; броски мяча вверх обеими руками и ловля его на согнутые руки; броски мяча с низу, от груди, сбоку, из-за головы обеими руками и ловля его; то же одной рукой; приседание и вставание с мячом в руках на двух или на одной ноге; прыжки через мяч; движения руками по дуге и кругу в различных плоскостях направлениях, держа мяч двумя руками; наклоны, повороты, круговые движения туловищем из различных стоек, держа мяч перед собой, над головой, за головой.

С гантелями (вес 0,5-1 кг): из различных исходных положений (руки вниз, вперёд, в стороны) сгибание и разгибание одной руки; то же двумя руками; круговые движения руками в разных направлениях; различные движения туловищем (наклоны, повороты), приседания, подскоки и др. в сочетании различными движениями (гантели в обеих руках).

Упражнения на снарядах:          

Гимнастическая скамейка: в упоре на скамейке – сгибание рук с поочерёдным подниманием ноги (правой, левой); сидя на скамейке – поднимание ног и наклоны туловища.
Прыжки по скамейке вправо, влево, ноги врозь, ноги вместе.

Гимнастическая стенка: стоя лицом (боком, спиной) к стенке – поочерёдные взмахи ногами; стоя боком лицом к стенке, нога на 4-5рейке – наклоны до касания руками пола; в висе спиной к стенке на верхней рейке – поднимание согнутых и прямых ног, круговые движения ногами, подтягивание и др.; стоя боком или лицом к стенке – приседание на одной или обеих ногах.

Из стойки на одной ноге, другая на рейке – наклоны вперёд, назад, в стороны с захватом за рейку или ногу с притягиванием туловища к ноге.

Из положения лёжа, зацепившись носками за стенку – наклоны, повороты.

Из упора стоя лицом к стенке прыжки ноги врозь, вместе, согнув ноги назад и др.
Упражнения из других видов спорта:

Лёгкая атлетика: ходьба с изменением темпа. Ходьба на скорость (до 200 м). Чередование ходьбы и бега. Семенящий бег. Бег по умеренно пересечённой местности в чередовании с ходьбой (10-20 мин). Кроссы от 500 до 1500м. Бег с изменением скорости. Бег на короткие дистанции (30-60-100м) с низкого и высокого старта. 

Прыжки в длину с места и с разбега. Прыжки в высоту с места и с разбега.

Учебно-тематический план предметной области 

«Общая и специальная физическая подготовка»:

	№ п/п
	Название тем
	Всего (час.)
	Теоретич. занятия (час.)
	Практ. занятия (час.)
	Аттестация
	Самостоятельная работа обучающихся (час.)

	углубленный уровень сложности

	1
	Формирование двигательных умений и навыков.
	40
	-
	30
	1
	9

	2
	Освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений.
	36
	-
	26
	1
	9

	3
	Развитие физических качеств и способностей, специфичных для занятий спортивной аэробикой
	38
	-
	28
	1
	9

	4
	Специальная психологическая подготовка, направленная на развитие и совершенствование психических функций и качеств, которые необходимы для успешных занятий избранным видом спорта
	38
	-
	28
	1
	9

	ВСЕГО:
	152
	
	112
	4
	36


Содержание предметной области

«Общая физическая подготовка»:

Специальная физическая подготовка направлена на развитие физических качеств и способностей для данного вида спорта. 
Основным средством специальной физической подготовки являются специальные (подготовительные) упражнения и игры. Задачи специальной физической подготовки:

1. Развить специальные физические качества и повысить их уровень.
2. Увеличить массу определённых групп мышц, абсолютную и относительную силу и их эластичность.

3. Приобрести и повысить специальную силу (динамическую, статическую, взрывную).

4. Улучшить координацию, быстроту двигательных реакций, движений и действий.

5. Увеличить прыгучесть относительную и абсолютную.

6. Приобрести необходимую гибкость.

7. Приобрести специальную ловкость (взаимодействие в группе).

8. Овладеть свободным выполнением движений и действий без напряжения.
          9. Моделирование соревновательной деятельности.
          10. Подвести к соревнованиям в пике спортивной формы (подводящий цикл).

 Упражнения для развития амплитуды и гибкости:   

Наклоны вперёд, назад, в стороны (вправо, влево) с максимальным напряжением (из различных исходных положений – сидя, стоя, без опоры и с опорой). Наклоном назад мост на обеих ногах, на одной ноге. Шпагат, шпагат с различными наклонами вперёд, назад, в сторону и с различными движениями руками. Движения ногами (махи) в различных направлениях и с максимальной амплитудой; медленные движения ногами с фиксацией конечного положения в течение нескольких секунд. Упражнения вдвоём (с сопротивлением).

Сед с глубоким наклоном, голова опущена (держать 20-40 с.). Поднимание ноги, используя резиновый амортизатор.

Примечание:

1. Упражнения включаются в каждый урок.

2. Упражнения для увеличения подвижности в суставах для старших разрядов усложнять изменением исходных положений, применением захватов и самозахватов, отягощений, выполнением упражнений вдвоём, удержанием положений в растянутом состоянии, применением принудительного растягивания.

Упражнение на формирования осанки, совершенствование равновесия и ориентации в пространстве:

Различные прыжки со скакалкой с постепенным увеличением продолжительности и скорости прыжков; прыжки со скакалкой с постепенным сокращением времени на заданное количество прыжков (20 прыжков за 10 с., за 8 с., и т.д.). Различные эстафеты и игры с бегом и прыжками, используя скакалки и другие предметы.

Из сомкнутой стойки на рейке гимнастической стенки, лицом к опоре, хватом руками на уровне груди – подъём на носки (на время: за 10 с. -15 раз, повторить серию 3-4 раза с интервалом отдыха 1-3 мин.), то же в стойке ноги вместе носки врозь.

Пружинный шаг (10-15 с.), пружинный бег (20-45 с.).

Приседания с отягощением, с партнёром, поднимание на носки (в одном подходе не более 5 раз, 3-4 подхода, темп быстрый, отдых 1 мин.).

Прыжки на месте и с продвижением на одной, двух ногах (высоту прыжка постепенно увеличивать), то же через препятствие (высоту препятствия постепенно увеличивать). Прыжки в высоту с места толчком двумя ногами и с разбега с доставанием предмета 

(подвешенные кольца, мячи). Прыжки с предметами в руках.

Прыжки из глубокого приседа. Прыжки толчком двумя на гимнастическую скамейку и со скамейки (лицом, боком к скамейке). Прыжки толчком двумя ногами, одной ногой, с одной ноги на другую через несколько скамеек.

Прыжки в глубину с высоты 30-40 см. в темпе, отскок на жёсткую опору и на поролон (в одной серии 3-4 прыжка, 5-6 серий, отдых 1 мин.).

Упражнения на развитие координации движений:

Выполнение небольших комбинаций (без музыки и под музыку), включающие базовые шаги и различные перемещения спортивной аэробики в сочетании с различными движениями руками.

Выполнение отдельных элементов в усложнённых условиях (без зрительной ориентировки, на уменьшенной площади опоры).

Учебно-тематический план предметной области 

«Вид спорта»

	№ п/п
	Название тем
	Всего (час.)
	Теоретич. занятия (час.)
	Практ. занятия (час.)
	Аттестация
	Самостоятельная работа обучающихся (час.)

	базовый уровень сложности

	1
	Развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости) 
	90
	-
	75
	1
	14

	2
	Овладение основами техники и тактики вида спорта
	80
	-
	67
	1
	12

	3
	Освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений
	90
	-
	       75
	1
	14

	4
	Освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся тренировочных нагрузок
	70
	-
	59
	-
	11

	5
	Знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке 
	45
	-
	34
	-
	11

	6
	Знание требований техники безопасности при занятиях спортом
	55
	-
	40
	1
	14

	7
	Приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях
	100
	-
	88
	-
	12

	8
	Знание основ судейства по виду спорта
	70
	-
	57
	1
	12

	Итого:
	600
	
	495
	5
	100

	углубленный уровень сложности

	1
	Обучение и совершенствование техники и тактики избранного вида спорта
	55
	
	45
	1
	9

	2
	Освоение комплексов специальных физических упражнений
	45
	
	36
	1
	8

	3
	Знание требований федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта
	40
	
	31
	1
	8

	4
	Формирование мотивации к занятиям видом спорта
	40
	
	32
	1
	7

	5
	Знание официальных правил соревнований по виду спорта, правил судейства
	40
	
	30
	1
	9

	6
	Участие в физкультурных и спортивных мероприятиях
	40
	
	31
	
	9

	Итого:
	260
	
	205
	5
	50

	ВСЕГО:
	860
	
	700
	10
	150


Содержание предметной области «Вид спорта»:

«Развитие физических и технических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со спецификой вида спорта «спортивная аэробика».

Силовые упражнения: упражнения с отягощением; удержание веса собственного тела.

Для развития быстроты предлагаются упражнения, повышающие быстроту ответной реакции, и упражнения на быстроту.

Для развития выносливости рекомендуется бег с небольшой интенсивностью, бег с ходьбой, плаванье. В дальнейшем упражнения в переменном темпе. Целесообразно сочетать упражнения на выносливость с развитием быстроты.

Для развития гибкости предлагаются преимущественно упражнения на растягивание, выполняемые сериями с постепенным увеличением амплитуды и темпа, один или два раза в день.

Методы воспитания скоростных способностей:
Техника - наиболее рациональное выполнение двигательного действия. Задачи технической подготовки:

1. Овладеть спортивной техникой избранного вида спорта.
2. Создать двигательное представление об изучаемой технике.

3. Овладеть правильным выполнением требуемых движений, элементов, связок и действий.

4. Приобрести навыки спортивной техники.

5. Совершенствовать спортивную технику за счёт более рационального и эффективного выполнения движений.

6. Овладеть расслаблением.

7. Увеличить частоту движений и их амплитуду.

8. Научить проявлять большую силу в выполнении движений и действий.

9. Использовать упругость мышц.

10. Научить выполнять двигательные действия, как в обычных, так и в более трудных условиях.

11. Овладеть техникой вспомогательных видов спорта.

12. Научить правильно, выполнять ОРУ и специальные упражнения.

Техническая подготовка включает в себя разучивание, закрепление и совершенствование элементов спортивной аэробики, базовых шагов, спортивной комбинации в целом. Работа над спортивной комбинацией включает в себя: а) работу по элементам; б) работа по четвертушкам упражнения; в) работа по частям; с) выполнение комбинации в целом, сдвоенные подходы и т.д.

1 этап: начальной подготовки.
Первый этап заключается в приобретении навыков движений гимнастической школы и аэробного стиля выполнения основных движений. Разучивание и закрепление техники выполнения базовых шагов спортивной аэробики: на месте, бег, захлёст, приставной, выпад, подъём колена, джампин джек, скрестный. Разучивание и закрепление техники выполнения элементов спортивной аэробики основных структурных групп сложностью до 0.2: А - отжимание, латеральное отжимание; В - упор углом, "крокодил", С - прыжок на 360°, хич кик; D -шпагат, 4 поочерёдных маха вперёд.

Обучающие разучивают и выполняют с упражнения спортивной аэробики: сольные упражнения, пары, трио, групповые, танцевальной гимнастики, гимнастической платформы и участвуют в соревнованиях городского уровня.

2 этап: тренировочный этап. 
Основная задача этого этапа технической подготовки - это овладение целостными упражнениями как средством технической подготовки в отдельных видах программы. 

В зависимости от возраста и вида программы существуют требования к составлению соревновательной программы.

Требования к составлению спортивной комбинации

	Группа
	 Базовый уровень
	Углубленный уровень

	Возраст
	7-8
	9-11
	12-14
	15-17

	Время композиции
	1.00±5сек
	1.15±5сек
	1.30±5сек
	1.45±5сек

	Количество элементов
	5
	6
	8
	10

	Группы элементов минимум (А,В,С,В)
	по 1
	по 1
	по 2
	по 2

	Обязательные элементы
	Нет
	1.Отжимания в упоре лежа

2.Упор углом ноги врозь

3. Прыжок с поворотом на 360º

4. Панкейк
	1. Отжимание в упоре венсон

 2. Упор углом ноги врозь, поворот на 180º

3. Прыжок в группировке, поворот на 360º

4. Вертикальный шпагат
	1.Геликоптер в шпагат

 2.Упор углом ноги врозь, поворот на 360º

3. Прыжок согнувшись, ноги врозь

4. Поворот на 360º в вертикальный шпагат

	Падения в упор лёжа
	0
	0
	1
	2

	Пирамиды
	0
	0
	1 (необязательно)
	1

	Элементы на полу
	3
	4
	5
	5

	Сложность элементов
	0,1-1,0
	0,1-0,4
	0,1-0,6
	0, 2-0,7 (1-эл. 0,8)


Требования к составлению спортивной комбинации для дисциплин: танцевальная гимнастика и гимнастическая платформа

	Требования
	Гимнастическая платформа
	Танцевальная гимнастика

	Возрастные категории  
	6-8
	9 -11
	12-14 
	15-17 
	18 и ст.
	6-8 
	9-11
	12-14
	15-17
	18+

	Музыка: продолжительность

рекомендуемая ударность 

( bmp )
	1 мин 30 сек +-5сек

Любой стиль музыки

130-140 уд/мин
	1 мин 30 сек +-5сек

Любой стиль,  динамичного,  побудительного характера,  адаптированный для аэробики

со вставкой на  32 счета из второго танцевального стиля

	Оборудование: степ-платформа Reebok. Высота
	15 см


	На выбор

15-20 см
	20 см
	Оборудование, инвентарь- запрещены

	Требования к композиции
	Динамизм, слитность, сложность и творчество, использование площадки, перемещения между спортсменами и перестроения со степами и без в разных планах и уровнях, презентация, синхронность, физическая подготовленность(правила FIG 2013-2016)
	Динамизм, слитность, сложность и творчество, использование площадки, перемещения между спортсменами и перестроения в разных планах и уровнях, презентация, синхронность и т.д. (правила FIG 2013-2016гг)

	Сложность
	-Элементы сложности могут быть включены в упражнение, но они не получат оценку (как художеств. оформление) .

Элементы сложности, кроме запрещенных движений, могут быть выполнены любой комбинацией членов группы
	  В программу включаются  4 элемента  из  групп C и D без повторения и комбинации

- стоимость элементов 0,2- 0,6 ;

-любой элемент группы А и В не получит  ценность по сложности. 

Все члены группы должны выполнять один и тот же элемент одновременно.


	Поддержки
	Одна – (подбрасывание партнера в пирамиде-запрещено)

Верхний может использовать поднятую платформу.


	Одна – (подбрасывание партнера в пирамиде-запрещено)

	Сбавки
	Больше или отсутствие поддержки-0.5балла.каждый раз.

Запрещенная поддержка (подбрасывание спортсмена) -0.5 балла. каждый раз.

Подбрасывание Степа и грубое обращение с ним (толчок ногой  или перебрасывание другому партнеру) -0.5балла.каждый раз.

Нарушение Олимпийской Хартии и Этического кодекса -2.0 балла.
	Больше или меньше 4-х элементов- 1.0 балл каждый раз;

Элемент дороже 0.6- 1.0 балл каждый раз;

Повторение элемента- 1.0 балл каждый раз;

Выполнение элементов в комбинации-1.0 балл каждая комбинация;

Больше или меньше 1-й поддержки – 0.5 балла каждый раз.

Запрещенная поддержка (подбрасывание)-1.0 балл. каждый раз.

За отсутствие элементов сложности никакая сбавка не применяется.

Больше, чем 2 акробатических элемента выполненных в комбинации-0.5балла каждый раз.

Больше, чем 3 акробатические комбинации-0.5 балла каждый раз.

Нарушение Олимпийской Хартии и Этического кодекса -2.0 балла.


Обучающиеся разучивают, выполняют и выступают с упражнениями спортивной аэробики: сольными, парой, трио, групповыми, танцевальной гимнастикой, гимнастической платформой и участвуют на соревнованиях различного уровня.

Для участия в детских фестивалях аэробики разучивают и выполняют фитнес, степ и хип-хоп упражнения по программе ФИСАФ, а также композиции в свободном стиле.

Разучивание спортивных комбинаций состоит в соединении уже освоенных элементов спортивной аэробики и связок из базовых элементов. Воспитанники получают основное представление о спортивной площадке, составляющих её компонентах, о значении перестроений и перемещений по площадке, стоимости нарушений площадки.

3 этап: этап совершенствования образовательного процесса. На этом этапе  дети совершенствуют до безупречности технику выполнения элементов, соединений, дорожек и композиций в целом.

Акробатические упражнения

Акробатика - одно из средств физического развития и совершенствования двигательных способностей человека. Занятия акробатическими упражнениями оказывают разностороннее воздействие на организм обучающихся. Они способствуют развитию силы, скоростно-силовых качеств, гибкости, подвижности нервных процессов, устойчивости к изменениям положения тела в пространстве, воспитывают смелость, решительность, ловкость. Акробатические упражнения весьма универсальны.

Все акробатические упражнения подразделяются на акробатические прыжки (перекаты, кувырки, полуперевороты, перевороты, сальто); балансирования (сохранение равновесия при неустойчивом положении - упоры, равновесия, стойки, воспроизведение заданной позы с переключением внимания и чувственного контроля с одних участков тела на другие, а также уравновешивание одного или нескольких партнёров - хваты, основы балансирования, силовые упражнения, поддержки, пирамиды); бросковые упражнения (броски и ловля партнёра, соскоки).

Хореография

Под хореографией понимается всё то, что относится к искусству танца. В раздел хореографической подготовки входят элементы классического, народного, историко-бытового и современного танцев, исполняемых в виде экзерсиса у опоры и на середине.

Урок хореографии может включать:

1) деми плие (полуприседы) и гран плие (приседы) во всех позициях в сочетании с пор дебра (движениями руками), наклонами.

2) батманы тандю (выставления на носок) и тандю жете (броски ногой до 45 градусов) в 1 и 5 позициях во всех направлениях, различных вариациях и сочетаниях.

3) рон де жамб пар тер и ан леер ( круговые движения по полу и по воздуху) вперёд и назад в разных вариантах и сочетаниях.

4) батманы фондю и фраппе (плавное и резкое сгибание и разгибание) во всех направлениях.

5) релеве ляп и девлопе (поднимание прямой ноги через разгибание).

6) гран батман жете (махи на 90 градусов и выше) из 1 и 5 позиции.

7) маленькие хореографические прыжки.

8) народно-характерные танцы.

9)комбинации на 16 тактов с использованием базовых шагов аэробики в современном стиле (фанк, стрит данс, латина).

Учебно-тематический план предметной области 

«Основы профессионального самоопределения»

	№ п/п
	Название тем
	Всего (час.)
	Теоретич. занятия (час.)
	Практ. занятия (час.)
	Аттестация
	Самостоятельная работа обучающихся (час.)

	углубленный уровень сложности

	1
	Формирование социально-значимых качеств личности
	50
	3
	30
	1
	16

	2
	Развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала
	52
	3
	30
	1
	18

	3
	Развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и тренерскую профессии
	56
	2
	36
	-
	18

	4
	Приобретение практического опыта педагогической деятельности, предпрофессиональная подготовка обучающихся
	51
	2
	32
	1
	16

	5
	Приобретение опыта проектной и творческой деятельности
	51
	2
	32
	-
	17

	ВСЕГО:
	260
	12
	160
	3
	85


Содержание предметной области

«Основы профессионального самоопределения»:

Углубленный уровень:

Овладение обучающимися  методикой обучения в процессе рассказа и объяснения особенностей выполнения различных физических упражнений, показа различных физических упражнений; проведения подготовительной и заключительной частей урока; приобретения навыков обучения приемам, защитам, контрприемам, комбинациям. 

Овладение умениями и навыками составления конспектов тренировочных занятий; методикой проведения тренировочных занятий. 

Составление плана тренировочной работы, проекта тренировки воспитанника.

Посещение уроков физической культуры в образовательных учреждениях.

Посещение профессиональных учебных заведений физкультурно-спортивного профиля.

Формирование умений вести занятие.

Формирование умений и навыков проектной и творческой деятельности.

Учебно-тематический план предметной области 

«Различные виды спорта и подвижные игры»

	№ п/п
	Название тем
	Всего (час.)
	Теоретич. занятия (час.)
	Практ. занятия (час.)
	Аттестация
	Самостоятельная работа обучающихся (час.)

	базовый уровень сложности

	1
	Формирование умений точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами вида спорта и подвижных игр
	312
	-
	266
	2
	10

	углубленный уровень сложности

	1
	Формирование умений развивать физические качества по виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр;
	80
	-
	100
	4
	10

	ВСЕГО:
	392
	
	366
	6
	20


Содержание предметной области

«Различные виды спорта и подвижные игры»
Базовый уровень:

Формирование умений точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами вида спорта и подвижных игр: 

Немаловажное значение в занятиях спортивной аэробикой занимают навыки из других видов спорта. Некоторые из таких навыков способствуют повышению мастерства в спортивной аэробике. Приведем несколько примеров:

1.Легкая атлетика: 

- ходьба с изменением темпа;

- ходьба на скорость (до 200 м);

- чередование ходьбы и бега;

- семенящий бег;

- бег по умеренно пересеченной местности в чередовании с ходьбой (10-20 мин);

-кроссы от 500 до 1500 м;

-бег с изменением скорости;

-бег на короткие дистанции (30 - 60 -100 м) с низкого и высокого старта;

-прыжки в длину с места и с разбега;

- прыжки в высоту с места и с разбега.

2. Подвижные и спортивные игры: 

- эстафеты с бегом и прыжками;

- эстафеты с преодолением препятствий;

- эстафеты с ведением и передачей мяча;

- игра в волейбол, баскетбол, бадминтон и др.

3. Художественная гимнастика:

- скакалка;

-махи на высоту 45°, 90° и выше;

- приседание на одной, другая согнута (прижата) к щиколотке;

- поднимание ноги вперед, в сторону, назад;

- вращательное движение тела вокруг вертикальной оси (или продольной) - поворот;

- сохранение устойчивости тела в статическом положении - равновесие;

- последовательное сгибание и разгибание в суставах - волна;

- последовательное сгибание и разгибание в суставах с начальным толчковым движением - взмах;

- сгибание тела - наклон;

- вращательное движение тела с последовательным касанием опоры (без переворачивания через голову) - перекаты; с переворачиванием через голову - кувырок;

- вращательное движение тела с полным переворачиванием - переворот;

4. Спортивная гимнастика:

- упражнения на брусьях: обороты, вращения, маховые движения, стойки на руках и т.п.;

- вольные упражнения:  кувырки, сальто, шпагаты, стойки на руках и т.п.;

- опорный прыжок;

- упражнения на коне: маховые, вращательные, стойки на руках;

- упражнения на кольцах: подъемы, обороты;

- упражнения на перекладине.
Благодаря использованию упражнений из других видов спорта у обучающихся происходит воспитание  быстроты, координации движений, выносливости, силы, гибкости и других качеств необходимых им на занятиях спортивной аэробикой и в жизни.

Спортивные и подвижные игры. 
Игровой материал необходимо планировать с учётом положительного переноса навыков.  Включая в игры тот или иной элемент спортивной техники, важно следить, чтобы основная структура движения в ходе игры не нарушалась. Не следует, к примеру, в игре закреплять движения с максимальными усилиями, если это не проделывалось на тренировках при формировании навыка.

Важно также иметь в виду, что технически верное выполнение движений на большой скорости – очень сложная задача. Она решается лишь специально продуманной системой спортивной подготовки, в том числе и с применением игры. В играх, где навык совершенствуется в условиях, приближенных к соревнованиям, важно оценивать не только быстроту завершения игрового задания, сюжета, сколько выполнения основного технического приёма.

Применение подвижных игр в спортивной подготовке позволяет создать двигательную основу для перспективного совершенствования координационных способностей, необходимых для формирования спортивной техники.

Систематическое проведение различных игр позволяет создать у обучающих определённый запас движений. На этой базе легче формируется навык. Следует подчеркнуть, что навык, формируемый в спорте, реализуется, как правило, без игры, без участия эмоций. Более того, эмоции способны только нарушить действия и затруднить достижении цели. Игра приходит на помощь тренеру-преподавателю лишь тогда, когда движение автоматизируется и внимание сосредотачивается не только на двигательном акте, сколько на результате действия, условии и ситуации, в которых оно выполняется (сначала разучивается кувырок, приём игры, передача эстафеты, прыжок с места и т. п., затем эти элементы включаются в игру). Здесь игра выступает как средство совершенствования навыка, выполняемого в повышенном эмоциональном состоянии, в изменяющихся ситуациях, при внешних противодействиях. Навык становится не только устойчивым и стабильным, но и гибким вариативным. Ребенок приобретает способность применять освоенный навык в целостной деятельности, выбирать для каждого случая наилучшие варианты выполнения действия.

Подвижная игра выступает как комплексное упражнение, заставляющее к тому же активно работать мысль. Поэтому использование в тренировках игр для решения различных педагогических задач способствует созданию общих предпосылок для овладения тактикой. К тому же игровая деятельность всегда включает в себя простейшие или более сложные способы ведения борьбы. В игре участники должны сами уметь  рассчитывать свои силы, определять рациональные приёмы действий.

Подвижные игры: «Гонка мячей», «Салки» («Пятнашки»), «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Эстафета с бегом», «Эстафета с прыжками», «Мяч среднему», «Охотники и утки», «Перестрелка», «Перетягивание через черту», «Вызывай смену».
Углубленный уровень:

Совершенствование упражнений по виду спорта спортивная аэробика.
Выполнение комплексов упражнений и заданий, связанных с правилами спортивной аэробикой.

Развитие физических качеств средствами других видов спорта и подвижных игр.

Развитие умения соблюдать технику безопасности при самостоятельном выполнении упражнений.

Приобретение навыков сохранения собственной физической формы.

Учебно-тематический план предметной области 

«Судейская подготовка»

	№ п/п
	Название тем
	Всего (час.)
	Теоретич. занятия (час.)
	Практ. занятия (час.)
	Аттестация
	Самостоятельная работа обучающихся (час.)

	углубленный уровень сложности

	1
	Освоение методики судейства физкультурных и спортивных соревнований и правильного ее применения на практике
	36
	7
	20
	2
	7

	2
	Знание этики поведения спортивных судей
	34
	6
	21
	-
	7

	3
	Освоение квалификационных требований спортивного судьи, предъявляемых к квалификационной категории «юный спортивный судья» по виду спорта.
	30
	7
	15
	2
	6

	ВСЕГО:
	100
	20
	56
	4
	20


Содержание предметной области «Судейская подготовка»:

Углубленный уровень:

Работа по освоению инструкторских и судейских навыков проводится в форме бесед, семинаров, практических занятий, самостоятельной работы учащихся. Учащиеся готовятся к роли инструктора, помощника тренера-преподавателя для участия в организации и проведении занятий, массовых соревнований в качестве судей. Содержание занятий определяется в зависимости от подготовленности занимающихся на основании материала.

1. Освоение терминологии, принятой в спортивной аэробике.

2. Овладение командным языком, умение отдать рапорт.

3. Проведение упражнений по построению и перестроению группы.

4. В качестве дежурного подготовка мест для занятий, инвентаря и оборудования.

5. Умение вести наблюдения за учащимися, выполняющими упражнения, находить ошибки.

6. Составление комплексов упражнений по специальной физической подготовке и т.д..

7. Судейство на учебных соревнованиях в своей группе.

8. Вести наблюдения за учащимися, выполняющими упражнения, задания тренера - преподавателя.

9. Составление комплексов упражнений по специальной физической подготовке, обучению техническим приемам и тактическим действиям (на основе изученного программного материала данного года обучения).

10. Судейство на учебных соревнованиях. Выполнение обязанностей первого, второго судей и ведение технического отчета.

11. Составление комплексов упражнений по физической, технической и тактической подготовке на изученном программном материале данного года обучения.

12. Проведение комплекса упражнений по физической и технической подготовке.

13. Судейство на учебных соревнованиях в общеобразовательных школах, в своей спортивной школе по спортивной аэробике. Выполнение обязанностей первого и второго судей, секретаря и судей.

14. Составление комплексов упражнений по физической, технической и тактической подготовке и проведение их с группой.

15. Проведение подготовительной и основной части занятия.

16. Проведение занятий в общеобразовательной школе по виду спорта спортивная аэробика.

Учебно-тематический план предметной области 

«Спортивное и специальное оборудование»

	№ п/п
	Название тем
	Всего (час.)
	Теоретич. занятия (час.)
	Практ. занятия (час.)
	Аттестация
	Самостоятельная работа обучающихся (час.)

	базовый уровень сложности

	1
	Приобретение знаний устройства спортивного и специального оборудования по виду спорта
	214
	40
	160
	4
	10

	углубленный уровень сложности

	1
	Формирование умений использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование
	36
	8
	16
	2
	10

	ВСЕГО:
	164
	48
	176
	6
	20


Содержание предметной области

«Спортивное и специальное оборудование»:

Базовый уровень:

Перечень и виды специального и спортивного оборудования.

Знание устройства спортивного и специального оборудования по виду спорта.

Назначение устройства специального и спортивного оборудования.

Углубленный уровень:

Назначение специального и спортивного оборудования по виду спорта.

Формирование умений использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование.

Объемы учебных нагрузок:

	Показатель учебной нагрузки
	Уровни сложности программы

	
	Базовый уровень сложности
	Углубленный уровень сложности

	
	1 - 2 годы обучения
	3 - 4 годы обучения
	5 - 6 годы обучения
	1 - 2 годы обучения

	Количество часов в неделю
	6
	8
	10
	12

	Количество занятий в неделю
	3
	4
	5
	6

	Общее количество часов в год
	276
	368
	460
	552

	Общее количество занятий в год
	138
	184
	230
	276



Методические материалы

Данная программа открывает перспективы профессионального самоопределения обучающихся,  консолидирует накопленный тренерский опыт. 

В основу многолетней подготовки воспитанников положены основополагающие принципы физической  подготовки детей:

1. Принцип комплектности предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и воспитательных мероприятий.

2. Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения, чтобы обеспечить в многолетнем образовательном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объёмов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической подготовленности.

3. Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей обучающихся вариативность программного материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определённой педагогической задачи.

4. Направленность на максимально возможные достижения. Максимально возможные показатели достигаются при использовании наиболее эффективных средств и методов подготовки воспитанников, поэтапном усложнении тренировочного процесса и соревновательной деятельности, оптимизации бытового режима обучающихся, использования полноценного питания, отдыха и восстановления, выполнения гигиенических норм и требований.

5. Непрерывность процесса обучения. Тренировочный процесс строится как круглогодичный и многолетний взаимосвязанный процесс. 

6. Возрастание нагрузок. Правильное использование физических и психологических нагрузок в процессе подготовки обучающегося основывается на принципе их возрастания, где объемы и способы (постепенность, ступенчатость, волнообразность) возрастания нагрузок определяются в зависимости от этапа подготовки, возраста.

7. Индивидуализация подготовки влспитанников. Тренировочный процесс строиться с учетом индивидуальных особенностей конкретного обучающегося, его пола, возраста, функционального состояния, спортивной подготовленности.

8. Единство общей и специальной подготовки. На основе общей физической подготовки, заложенной на начальных этапах многолетней подготовки обучающегося должно происходить увеличение доли специальных упражнений вида спорта в общем объеме тренировочных средств.

9. Взаимосвязанность тренировочной подготовки и соревновательной деятельности. Рациональное построение процесса подготовки обучающегося предполагает его строгую направленность на успешное выступление предусмотренных календарным планом спортивных мероприятий по виду спорта.

В ходе реализации образовательной программы необходимо учитывать:

- особенности реализации образовательных программ в области физической культуры и спорта в соответствии с требованиями статьи 84 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53 (ч. 1), ст. 7598);

- федеральные государственные требования к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам (приказ Министерства спорта РФ от 15.11.2018 № 939);

- требования СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 № 41 (зарегистрирован Минюстом России 20.08.2014, регистрационный N 33660);

- требования к физкультурно-оздоровительным и спортивным услугам, обеспечивающие безопасность жизни, здоровья обучающихся, сохранность их имущества, а также методы контроля в соответствии с национальными стандартами (ГОСТ Р 52024-2003; ГОСТ Р 52025-2003; ГОСТ Р 55529-2013);

- психофизиологические, возрастные и индивидуальные, в том числе гендерные, особенности обучающихся.

Распределение часов в учебном плане осуществляется в соответствии с соотношением объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана по образовательной программе базового и углубленного уровня в области физической культуры и спорта:

Распределение часов в учебном плане осуществляется в соответствии с соотношением объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана по образовательной программе базового и углубленного уровня в области физической культуры и спорта:

Соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана по образовательной программе базового и углубленного уровня в области физической культуры и спорта

	№ п/п
	Наименование предметных областей
	Процентное соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана базового уровня сложности программы
	Процентное соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана углубленного уровня сложности программы

	
	
	год обучения

	
	
	1-2
	3-4 
	5-6 
	1-2

	1.
	Обязательные предметные области

	1.1.
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	14%
	14%
	14%
	12%

	1.2.
	Общая физическая подготовка
	30%
	30%
	30%
	-

	1.3.
	Общая и специальная физическая подготовка
	-
	-
	-
	15%

	1.4.
	Вид спорта
	29%
	30%
	30%
	25%

	1.5.
	Основы профессионального самоопределения
	-
	-
	-
	25%

	2.
	Вариативные предметные области

	2.1.
	Различные виды спорта и подвижные игры
	15%
	15%
	15%
	8%

	2.2.
	Судейская подготовка
	-
	-
	-
	10%

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	12%
	11%
	11%
	5%

	
	
	100
	100
	100
	100


Методические материалы для практических занятий

В данном разделе представлен программный материал по таким видам спортивной подготовки, как: теоретическая, физическая, техническая, тактическая, психологическая, интегральная. Сведения излагаются последовательно от базового до углубленного уровня.

Для достижения высоких результатов на любом  уровне подготовки спортсменов, тренер – преподаватель, планируя свою работу, должен:

1) создать условия для проведения регулярных круглогодичных занятий,

проводить занятия в местах, где соблюдены санитарно-гигиенические

требования к помещению, оборудованию и инвентарю для предупреждения

травматизма;

2) обеспечить всестороннюю физическую подготовку в соответствии с

возрастными особенностями занимающихся;

3) постоянно совершенствовать техническую подготовку, а детей, которые

с опережением осваивают новые элементы, переводить в группы следующего года досрочно;

4) систематически вести воспитательную работу, прививать занимающимся любовь к избранному ими виду спорта, интерес к регулярным занятиям и росту их спортивного мастерства, учить соблюдать спортивную этику, дисциплину, воспитывать преданность своему клубу;

5) укреплять здоровье занимающихся, приучать к соблюдению требований

личной и общественной гигиены, режима спортсмена;

6) учитывать особенности в музыкальном обеспечении занятий в

соответствии с возрастом детей.

Базовый уровень

1 Укрепление здоровья и гармоническое развитие занимающихся.

2 Формирование правильной осанки и аэробного стиля (школы) выполнения упражнений.

3 Разносторонняя общая физическая подготовка и начальное развитие всех

специальных физических качеств.

4 Специально-двигательная подготовка – развитие умений ощущать и различать различные параметры движений.

5 Начальная техническая подготовка – освоение подготовительных, подводящих и базовых элементов.

Для достижения высоких результатов на базовом уровне подготовки

спортсменов, тренер, планируя свою работу, должен:

1) создать условия для проведения регулярных круглогодичных занятий, проводить занятия в местах, где соблюдены санитарно-гигиенические требования к помещению, оборудованию и инвентарю для предупреждения травматизма;

2) обеспечить всестороннюю физическую подготовку в соответствии с

возрастными особенностями занимающихся;

3) постоянно совершенствовать техническую подготовку, а детей, которые

с опережением осваивают новые элементы, переводить в группы следующего года досрочно;

4)систематически вести воспитательную работу, прививать занимающимся любовь к избранному ими виду спорта, интерес к регулярным занятиям и росту их спортивного достижения, учить соблюдать спортивную этику, дисциплину, воспитывать преданность своей школе;

5) укреплять здоровье занимающихся, приучать к соблюдению требований

личной и общественной гигиены, режима ребенка;

6) учитывать особенности в музыкальном обеспечении занятий в

соответствии с возрастом детей.

Углубленный уровень

1. Укрепление здоровья и гармоническое развитие занимающихся.

2. Формирование правильной осанки и аэробного стиля (школы)

выполнения упражнений.

3. Разносторонняя общая физическая подготовка и начальное развитие всех

специальных физических качеств.

4. Специально-двигательная подготовка – развитие умений ощущать и

различать различные параметры движений.

5. Начальная техническая подготовка – освоение подготовительных,

подводящих и базовых элементов.

6. Начальная хореографическая подготовка – освоение простейших

элементов классического, историко-бытового и народного танцев.

7. Начальная музыкально-двигательная подготовка – игры и импровизации

под музыку с использованием базовых шагов аэробики.

8. Привитие интереса к регулярным занятиям спортивной аэробики,

воспитание дисциплинированности, аккуратности и старательности.

9. Участие в показательных выступлениях и соревнованиях.

10. Углублѐнная и соразмерная специальная физическая подготовка

( благоприятный период для развития гибкости, быстроты, ловкости).

11. Совершенствование специально-двигательной подготовки

( координации).

12.Функциональная начальная подготовка – освоение средних показателей

объѐма тренировочных нагрузок.

13. Базовая техническая подготовка – освоение базовых элементов, освоение специфических( фундаментальных) элементов: динамическая сила (группа А), статическая сила (В), прыжки (С), гибкость (D).

14.Базовая хореографическая подготовка – освоение элементов различных

танцевальных стилей в простейших соединениях.

15. Формирование умения понимать музыку, разбираться в средствах

музыкальной выразительности (характер, размер, ритм, темп, громкость,

форма и фразировка) и согласовывать свои движения с музыкой.

16. Базовая психологическая подготовка.

17. Начальная теоретическая подготовка.

18. Регулярное участие в соревнованиях.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ

Весь учебный материал разделѐн на теорию, практику (физическая, техническая,

психологическая, профессиональная подготовка) и контрольные переводные нормативы.

Основные формы учебно-тренировочной работы:

-- групповые занятия (теоретические, практические),

-- тренировка по индивидуальному плану,

-- выполнение домашних заданий,

-- участие в показательных выступлениях и соревнованиях,

-- просмотр видеоматериалов с анализом выступлений,

-- инструкторская и судейская практика.

Основные методы проведения учебно-тренировочного занятия:

фронтальный, поточный, игровой, соревновательный, в форме круговой

тренировки и т. д.

ПРИМЕРНАЯ СТРУКТУРА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ

Подготовительная часть:

1. фрагмент – упражнения по кругу ( разновидности ходьбы и бега,

танцевальные шаги и соединения).

2. фрагмент – упражнения у опоры и на середине (ОРУ для ног, туловища,

рук; хореографические упражнения – « классика»).

3. фрагмент – упражнения на середине (упражнения для рук, упражнения в

равновесии, повороты).

4. фрагмент – прыжки (маленькие, амплитудные, прыжки с вращениями).

Основная часть:

5. фрагмент – специально техническая подготовка (базовые шаги аэробики с

координационными движениями руками).

6.фрагмент–изучение и совершенствование  техники элементов, соединений, частей и соревновательных комбинаций в целом.

Заключительная часть:

7. фрагмент – общая физическая подготовка (упражнения на развитие силы

мышц рук, брюшного пресса, спины, ног, на развитие общей и специальной

выносливости).

8.фрагмент–музыкально двигательная подготовка (задания на согласование движений с музыкой, музыкальные игры и творческая импровизация).

9. фрагмент – подведение итогов, домашнее задание, индивидуальные

беседы, беседы с родителями.

Методы выявления и отбора одаренных детей
В современном спорте распространен метод  ранней специализации, причем нередко без учета анатомо-физиологических особенностей, подготовленности и физического развития ребенка, хотя известно, что интенсификация тренировочных занятий ведет к травмам и заболеваниям юного спортсмена. 

Одной из важных предпосылок для начала занятий спортом является отбор детей  в  спортивные  секции  и  ориентация  их,  исходя  из  индивидуальных особенностей, на занятия тем или иным видом спорта. 

Основными методами отбора являются антропометрические обследования, медико-биологические исследования, педагогическое наблюдение, педагогические контрольные испытания (тесты), психологические исследования, социологические исследования. В ходе антропометрических обследований необходимо определить, насколько кандидаты для зачисления в спортивную школу соответствуют тому морфотипу, который характерен для выдающихся представителей данного вида спорта. 

В  занятий спортивной аэробикой  выработались  определенные  представления  о морфотипах спортсменов (слух,  гимнастический тип телосложения, координация и т.д.). Например, в спортивной аэробике необходима выносливость, развитие вестибулярного аппарата, гибкость, сила.
На  основе  медико-биологических  исследований  дается  оценка  состояния здоровья,  физического  развития,  физической  подготовленности  школьников. Выявляются  дети  и  подростки,  имеющие  противопоказания  к  занятиям определенным  видом  спорта.  В  процессе  медико-биологических  исследований особое  внимание  должно  быть  обращено  на  продолжительность  и  качество восстановительных процессов в организме детей после выполнения значительных тренировочных нагрузок. Врачебное обследование необходимо и для того, чтобы в каждом  случае  уточнить,  в  какие  лечебно-профилактических  мероприятиях нуждаются дети и подростки. 

Большую  роль  в  системе  отбора  играют  педагогические  контрольные испытания (тесты), по результатам которых обычно судят о наличии необходимых физических качеств и способностей индивида, для успешной специализации в том или ином виде спорта. Среди физических качеств и способностей, определяющих достижение  высоких  спортивных  результатов,  существуют  так  называемые консервативные, генетически обусловленные качества и способности, которые с большим  трудом  поддаются  развитию  и  совершенствованию  в  процессе тренировки.  Эти  физические  качества  и  способности  имеют  важное прогностическое значение при отборе детей и подростков в спортивные школы. К их  числу  следует  отнести  быстроту,  относительную  силу,  некоторые антропометрические  показатели  (строение  и  пропорции  тела),  способность  к максимальному  потреблению  кислорода,  экономичность  функционирования вегетативных систем организма, некоторые психические особенности личности спортсмена. 

В системе отбора контрольные испытание должны проводиться с таким расчетом, чтобы определить не столько то, что уже умеет делать поступающий, а то, что он сможет сделать в дальнейшем, то есть, выявить его способности к решению  двигательных  задач,  проявлению  двигательного  творчества,  умению управлять  своими  движениями.  Одноразовые  контрольные  испытания  в подавляющем  большинстве  случаев  говорят  лишь  о  сегодняшней  готовности кандидата выполнить предложенный ему набор тестов и очень мало говорят о его перспективных возможностях. А потенциальный спортивный результат ребенка зависит не только от исходного уровня развития физических качеств, сколько от темпов прироста этих качеств в процессе специальной тренировки. Именно темпы прироста свидетельствуют о способности или неспособности человека к обучению в том или ином виде деятельности. 

В  процессе  психологических  обследований  особое  внимание  уделяется проявлению  таких  качеств,  как  активность  и  упорство  в  спортивной  борьбе, самостоятельность,  целеустремленность,  спортивное  трудолюбие,  способность мобилизоваться во время соревнований и т.п.  

Сила,  подвижность  и  уравновешенность  нервных  процессов  являются  в значительной  мере  природными  свойствами  центральной  нервной  системы человека.  Они  с  большим  трудом  поддаются  совершенствованию  в  процессе многолетней  тренировки.  Особое  внимание  обращается  на  проявление  у спортсменов  самостоятельности,  решительности,  целеустремленности, способности  мобилизовать  себя  на  проявление  максимальных  усилий  в соревновании, реакцию на неудачное выступление в нем, активность и упорство в спортивной борьбе, способность максимально проявить свои волевые качества. Учитывается также спортивное трудолюбие. 

С целью выявления волевых качеств, воспитанникам целесообразно давать 

контрольные  задания,  лучше  в  соревновательной  форме.  Показателем интенсивности  проявления  волевых  усилий  ребенка  служит  успешное выполнение  упражнений  с  кратковременным  напряжением,  показателем настойчивости  –  выполнение  относительно  сложных  в  координационном отношении упражнений для освоения специальных упражнений и т.п. Следует подчеркнуть необходимость всестороннего изучения личности ребенка, а не отдельных его способностей. Поэтому их оценка должна даваться в процессе занятий, соревнований, а также в лабораторных условиях. 

В  ходе  социологических  обследований  выявляются  интересы  детей  и подростков к занятиям тем или иным видом спорта, эффективные средства и методы формирования этих интересов, формы соответствующей разъяснительной и агитационной работы среди детей школьного возраста. Окончательное решение о привлечении детей к занятиям тем или иным видом спорта должно основываться на комплексной оценке всех перечисленных данных, а не на учете какого-либо одного или двух показателей. Особая важность комплексного подхода на первых ступенях отбора обусловлена тем, что спортивный результат здесь практические не несет  информации о перспективности юного спортсмена. 

Требования техники безопасности в процессе реализации образовательной программы.

К  занятиям  допускаются  обучающиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

При  проведении  занятий  необходимо  соблюдать  правила  поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы тренировки и отдых, правила личной гигиены. 

Соблюдать личную гигиену (следить за чистотой тела, коротко остригать ногти). 

При  проведении  занятий   возможно  воздействие  на обучающихся следующих опасных факторов: 

травмы при падении; выполнение упражнений без разминки; 

при несоблюдении ТБ по спортивной аэробике (травмирование рук, суставов, ног, ушибы). 

При  несчастном  случае  пострадавший  или  очевидец  несчастного  случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который сообщает об этом администрации ДЮСШ. 

При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю. 

Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране  труда,  привлекаются  к  ответственности  и  со  всеми  обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 

 Соблюдение  данных  требований  обязательно  для  всех  обучающихся. 

Требования безопасности перед началом занятий 

Переодеться в спортивную одежду в раздевалке. 

Не выходить в зал без разрешения тренера-преподавателя.  Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок выйти в зал.  Провести разминку. 

Требования безопасности во время занятий 

Не выполнять упражнения, не предусмотренные заданием. Соблюдать дисциплину и порядок во время тренировки.  Не уходить с занятий без разрешения тренера-преподавателя. 

Требования безопасности в аварийных ситуациях 

При  плохом  самочувствии  и  внезапном  заболевании  сообщить  об  этом тренеру-преподавателю. 

В случае травматизма обратиться к тренеру-преподавателю.

Требования безопасности по окончании занятий 

Уходить  из зала  по  команде  тренера-преподавателя спокойно, не торопясь. Вымыть с мылом руки, умыться. Снять  спортивную  форму,  обувь,  использовать  ее  только  для  занятий спортом. 

О всех недостатках, замеченных вами во время занятий, сообщить тренеру-преподавателю.

План воспитательной и профориентационной работы

Главной целью воспитательной работы является содействие формированию качеств личности гражданина, отвечающих национально-государственным интересам Российской Федерации, и создание условий для самореализации личности. Напряженная тренировочная и соревновательная деятельность, связанная с занятием спортивной аэробикой, предоставляет значительные возможности для осуществления воспитательной работы. Воспитательная работа неразрывно связана с практической и теоретической подготовкой детей. 

В качестве основных задач и направлений воспитательной работы следует выделить: 

- государственно-патриотическое воспитание; 

- нравственное воспитание; 

- спортивно-этическое и правовое воспитание.
Государственно-патриотическое воспитание представляет собой целенаправленное формирование определенной системы взглядов, ценностей, убеждений, определяющих отношение личности к государственности России и ее демократическим основам. Цель государственно-патриотического воспитания - формирование качеств личности гражданина Российской Федерации. 

В силу своей специфики спортивная деятельность обладает огромным воспитательным потенциалом в развитии таких мировоззренческих оснований личности, как уважение к государственной символике Российской Федерации (флаг, герб, гимн), таким понятиям, как Отечество, честь, достоинство. В процессе государственно-патриотического воспитания создаются условия для развития различных качеств личности гражданина и прежде всего уважения и преданности идеалам Отечества и патриотизма. В процессе воспитательной работы предполагается приобщение спортсменов к отечественной истории, традициям, культурным ценностям, достижениям российского спорта.
Государственно-патриотическое воспитание ориентирует личность на формирование профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению как в спорте, так и в различных сферах жизни общества. 

Нравственное воспитание - процесс, направленный на формирование твердых моральных убеждений, нравственных чувств и навыков поведения человека. Наряду с семьей и общеобразовательной школой важную роль в этом процессе играет непосредственно спортивная деятельность. Нравственность и духовность как стержневые качества человека требуют усвоения системы нравственных знаний, понятий, являющихся предпосылкой осознания учащимися своих обязанностей и привычек поведения. Реализация этих предпосылок составляет одну из важнейших задач тренера и всего педагогического коллектива детско-юношеской спортивной школы. 

Спортивно-этическое и правовое воспитание. Одной из важных задач, решаемых в процессе воспитательной работы, является освоение норм и правил поведения, предусматриваемых спортивной этикой. Спортивно-этическое воспитание в занятиях с детьми осуществляется непосредственно в спортивной деятельности. Поведение обучающегося ориентируется на конкретные этические нормы, реализуемые как в условиях избранного вида спортивной деятельности, так и спортивного движения в целом. Существенную роль в формировании спортивно-этических норм и правил поведения играет  Международная хартия физического воспитания и спорта. Приверженность нормам спортивной этики побуждает ребенка к честной спортивной борьбе, исключая возможность использования допингов. Спортивно-этические нормы предписывают спортсмену следовать общим социально-правовым нормам общества. Спортивно-этическое и правовое воспитание неразрывно связано с гуманистической моралью, культурой межличностных отношений. Усвоение воспитанником социально-правовых норм является основой для уважительного отношения к соперникам и товарищам по команде независимо от их национальности и вероисповедания. 

Воспитательная работа в условиях ДЮСШ, основывается на творческом использовании общих принципов воспитания: 

- гуманистический характер воспитания; 

- воспитание в процессе спортивной деятельности; 

- индивидуальный подход; 

- воспитание в коллективе и через коллектив;
-сочетание требовательности с уважением личности воспитанников; 

- комплексный подход к воспитанию; 

- единство обучения и воспитания. 

Воспитательную работу нельзя выделить как отдельный, относительно обособленный от других видов профессиональной деятельности тренера-преподавателя процесс. Вся деятельность тренера-преподавателя - и в ходе учебно-тренировочных занятий, и при совместном с обучающимися проведении досуга, и на соревнованиях - это все есть воспитательная работа. 

Тем не менее эффективность воспитательной работы во многом зависит от тщательного выбора методов, средств и форм ее реализации в процессе многолетней подготовки воспитанников. При этом необходимо учитывать, что воспитательная работа всегда носит конкретный характер.
Формы, которые действенны в работе с воспитанниками 7-8-летнего возраста, могут оказаться неэффективными в работе с 12-13-летними подростками и будут просто нелепы по отношению к 15-16-летним юниорам. Педагогические формы воздействия, которые можно рекомендовать при работе с девушками, могут не подойти для юношей. Воздействия, которые могут эффективно использоваться в подготовительном периоде годичного цикла подготовки, неприемлемы перед ответственными выступлениями и т.д. 

Методы воспитания детей основаны на общих педагогических положениях и в то же время отражают специфику воспитательной работы тренера. Они делятся на следующие группы: 

- формирование нравственного сознания (нравственное просвещение); 

- формирование общественного поведения; 

- использование положительного примера; 

- стимулирование положительных действий (поощрение); 

- предупреждение и осуждение отрицательных действий (наказание).

Одна из причин разрыва знаний и поведения воспитанников кроется в неумении тренера выстроить методику передачи знаний по вопросам морали и права, обеспечить связь знаний с личным нравственным опытом ребенка.

Формирование нравственного сознания по преимуществу связано с методами словесного воздействия на личность. Используемые тренером-преподавателем рассказ, беседа, диспут раскрывают сущность норм морали, спортивной этики, труда, учения, здорового образа жизни. При всем значении словесных методов следует учитывать, что наибольшие возможности для усвоения основных нравственных категорий заложены в самой учебно-тренировочной деятельности ребенка. 

Важное место принадлежит обретению нравственных привычек, которые формируются, прежде всего, на основе потребности поступать при любых обстоятельствах так, а не иначе. Состав нравственных привычек многообразен. Их разделяют на индивидуальные (например, привычка ежедневно делать утреннюю разминку, гигиенические процедуры и др.) и социальные (отношение к товарищам по команде, вежливость и т.д.). 

Формирование нравственных привычек требует ежедневного упражнения в их применении. Необходима опора на положительный пример. Ребенок должен видеть, что от него требуют, и как эта привычка реализуется в поведении, как она должна быть им усвоена. Тренеру-преподавателю следует соблюдать ко всем учащимся единые требования в различных условиях спортивной деятельности.

Итогом воспитательной работы является преобразование нравственных понятий в жизненную позицию личности ребенка, в нравственные убеждения. Эффективность процесса нравственного воспитания должна оцениваться степенью слияния понимания нравственных норм с поведением воспитанника. 

Процесс формирования нравственного поведения и привычек часто связан с необходимостью использования методов педагогической коррекции (поощрения и наказания). Основное педагогическое значение этих методов заключается в том, что в одном случае они закрепляют нравственно-ценный поступок (поощрение), в другом - тормозят негативные поступки, вызывая чувство стыда, неудовлетворенности своим поведением, дискомфорта пребывания в коллективе (наказание).

Поощрять нужно не столько за конечный результат, к которому стремится обучающийся на тренировочных занятиях или соревнованиях, сколько за усилия и трудолюбие, которые были проявлены на пути к достижению этого результата. 

Эффективность воздействия методов зависит от авторитета тренера-преподавателя. Он должен предусмотреть возможную реакцию коллектива спортивной группы, степень и формы применения коррекции поведения. Реакция поддерживающая или отвергающая либо усилит педагогическое воздействие метода, либо сведет его на нет. Единство авторитета тренера и авторитета коллектива - важное условие эффективности применения методов педагогической коррекции поведения. Только при этом условии они будут побуждать к нравственным поступкам, способствовать развитию коллективного мнения и авторитета спортивного коллектива. 

Как известно, любое воспитание неэффективно без самовоспитания – сознательной деятельности человека, направленной на устранение своих недостатков. Тренер-преподаватель должен помочь обучающемуся разобраться в себе, тактично указать на те особенности его личности, которые могут воспрепятствовать достижению успехов в занятиях спортивной аэробики и вообще жизни, и побудить его к самовоспитанию, а затем постоянно направлять его на самостоятельную работу над собой.

Отдаленную перспективу спортивной подготовки необходимо связать в сознании детей с решением конкретных сегодняшних задач - овладеть каким-то техническим элементом, выполнить конкретное тренировочное задание. 

В условиях спортивной школы воспитательное воздействие тренера-преподавателя координируется с самовоспитанием воспитанника, которое стимулируется и поощряется. Причем воспитательное воздействие семьи, школы и спортивного коллектива должны быть оптимально скоординированы по инициативе и под руководством тренера. Здесь важна особая согласованность тренеров и воспитанников в определении задач, содержания, средств и методов спортивной деятельности в сбалансированном выборе места спорта в жизни воспитанников и отношения к нему. 

Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер-преподаватель, который не ограничивает свои воспитательные функции только руководством поведения спортсменов во время тренировочных занятий и соревнований. Успешность воспитания ребенка во многом определяется способностью тренера повседневно сочетать задачи спортивной подготовки и общего воспитания. 

Одна из главных особенностей спортивной деятельности - большое влияние на спортсмена личности тренера-преподавателя. Для подростка, увлеченного спортом, тренер становится тем эталоном, по которому он учится жить, мерками которого измеряются все достоинства и недостатки. Стоит тренеру-преподавателю лишь раз нарушить привычные нормы, установленные правила – и многое может быть потеряно. Эффективная воспитательная работа предполагает постоянное изучение тренером внутреннего мира воспитанника, наиболее типичных свойств его личности, особенностей мышления, обстоятельств жизни в семье, учебы в школе, взаимоотношений с товарищами. Только знание обучающегося может позволить правильно оценить его поведение, увидеть за внешней стороной поступков их побудительные причины. Следует учитывать, что в спортивную школу зачастую приходят юноши и девушки со сложившимися в основном нравственными убеждениями, определенным характером. Формирование личности ребенка определяется многочисленными социальными факторами. Поэтому воспитательные воздействия должны подбираться с учетом особенностей личности спортсмена, мотивов его поведения. 
Необходимо учитывать влияние, которое оказывают родители на формирование отношения детей к занятиям спортивной аэробикой. Наилучшие условия для занятий спортом создаются, как правило, в тех семьях, где родители имеют собственный спортивный опыт или просто хорошо понимают, что спорт положительно влияет на формирование их ребенка как личности. Это возможно, если родители полностью доверяют тренеру-преподавателю, поддерживают его авторитет и обеспечивают выполнение требований тренера к условиям жизни юного спортсмена в семье. 

Очень сложно работать с теми детьми, чьи родители безразличны к спорту и не придают значения увлечению их детей. Нелегко работать с детьми излишне честолюбивых родителей, которые постоянной жаждой успеха угнетают психику ребенка, нередко вмешиваются в решения тренера, предлагают свои варианты тренировки. С какими бы родителями ни пришлось иметь дело, всегда нужно исходить из интересов детей, учитывать, что родители, особенно на первых порах, в решающей мере влияют на мотивацию детей к занятиям спортом. Поэтому тренер-преподаватель должен пытаться найти взаимопонимание с родителями. 

Ведущее значение в воспитательной работе с обучающимися должно уделяться формированию таких значимых для спортивной деятельности нравственных черт личности, как воля, трудолюбие, дисциплинированность. 
Воспитание волевых качеств ребенка - одна из важнейших задач деятельности тренера-преподавателя. Волевые качества формируются в процессе сознательного преодоления трудностей объективного и субъективного характера. Основные формы проявления этого качества - мужество, самообладание, выдержка, упорство в достижении поставленной цели, воля к победе. Ведущим методом воспитания волевых качеств является метод постепенного усложнения задач, решаемых в процессе тренировочных занятий и соревнований. 

В процессе многолетнего образовательного процесса вполне возможны проявления слабоволия, снижение тренировочной активности. Лучшее средство преодоления отдельных моментов слабоволия - привлечение ребенка к выполнению упражнений, требующих преодоления посильных для его состояния трудностей. Необходимо учитывать, что подобное состояние может быть связано с естественными колебаниями физического и психического состояния ребенка. В подобных ситуациях более положительный педагогический эффект может иметь дружеское участие и одобрение тренера, чем наказание.

Практика тренировочной деятельности в условиях спортивной школы создает широкие возможности для воспитания нравственного отношения к труду. Воспитание спортивного трудолюбия предполагает формирование способности обучающегося к преодолению специфических трудностей, что достигается прежде всего посредством систематического выполнения тренировочных заданий со значительным объемом и интенсивностью упражнений. Критерием нравственного отношения к труду следует считать потребность к систематической тренировочной деятельности. В условиях современной спортивной аэробики значительные нагрузки выполняются воспитанником не только потому, что доставляют удовольствие, а прежде всего потому, что становятся осознанной им необходимостью, главным условием достижения цели спортивной деятельности. На конкретных примерах нужно убеждать ребенка, что успех в современном спорте зависит главным образом от целеустремленности и трудолюбия. Вместе с тем в работе с детьми необходимо придерживаться строгой последовательности и постепенности в повышении требований. 
Особое внимание воспитанию дисциплинированности следует уделять уже с первых занятий спортивной аэробикой. Строгое соблюдение правил, организации тренировки и участия в соревнованиях, четкое исполнение указаний тренера, дисциплинированное поведение на тренировочных занятиях, в школе и дома - на все это должен постоянно обращать внимание тренер. 

В целях повышения эффективности воспитания тренеру-преподавателю необходимо так организовывать тренировочный процесс, чтобы перед воспитанниками постоянно ставились реальные задачи физического и интеллектуального совершенствования. Характер задач, средства и методы подготовки должны строго соответствовать возрасту детей и этапу многолетней подготовки. Отрицательно сказывается на эффективности воспитательной работы недостаточная вариативность средств и методов педагогического воздействия.

Ведущее место в формировании нравственного сознания детей принадлежит методам убеждения. Убеждение во всех случаях должно быть доказательным, нужны тщательно подобранные аналогии, сравнения, примеры. Формулировку общих принципов поведения надо подкреплять ссылками на конкретные данные, на опыт самого занимающегося. 

Важными методами нравственного воспитания являются поощрение и наказание. Поощрение воспитанника выражается в положительной оценке его действий и поступков. Оно может быть в виде одобрения, похвалы, благодарности тренера и коллектива. Любое поощрение должно выноситься с учетом необходимых педагогических требований и соответствовать действительным заслугам ребенка. Наказание обучающегося может выражаться в форме осуждения, отрицательной оценке поступков и действий спортсмена. Виды наказаний разнообразны: замечание, устный выговор, выговор в приказе, разбор поступка в спортивном коллективе, отстранение от занятий, соревнований. Поощрение и наказание ребенка должны основываться не на случайных фактах, а с учетом всего комплекса поступков. 

Спортивный коллектив является важным фактором нравственного формирования личности ребенка. В коллективе ребенок развивается всесторонне – в нравственном, умственном и физическом отношении. Там возникают и проявляются разнообразные отношения: ребенка к своему коллективу, между членами коллектива, команды, между спортивными соперниками. 

Наличие постоянных контактов, многообразие и эмоциональность взаимоотношений в коллективе открывают перед тренером-преподавателем большие возможности для формирования необходимых качеств личности спортсмена. Такие ситуации содержатся, например, в условиях соперничества, требующего соблюдения правил, норм спортивной этики, уважения к сопернику, или в условиях тренировочных занятий, требующих от спортсменов совместных усилий для эффективного решения поставленных тренером задач.
Важный фактор формирования спортивного коллектива - поддержание традиций коллектива. Положительный воспитательный эффект имеют коллективные мероприятия: торжественное посвящение в члены спортивной школы, торжественное начало и окончание спортивного сезона, празднование дней рождения, чествование победителей соревнований и др. Если новичок пришел в коллектив с устоявшимися традициями, правилами поведения, нормами этики, он должен принять эти нормы, чтобы стать членом коллектива. 

Основные критерии и показатели оценки состояния воспитательной работы: 

- степень соответствия результатов воспитательного воздействия целям воспитательной работы; 

- соответствие хода и результата воспитательной работы научным основам, программе и закономерностям воспитательного процесса; 

- соответствие действий и поступков спортсменов целям воспитания;
- соответствие характера отношений и нравственной атмосферы в спортивном коллективе целям и задачам воспитательной работы. 

Для оценки используются общепринятые методы: наблюдение, беседы, опрос тренеров-преподавателей, врачей, детей, родителей, анализ практических дел и поступков обучающихся,   всего коллектива, оценка состояния дисциплины и др.

	План воспитательной работы тренера-преподавателя:

	

	Мероприятие
Задачи
Сроки проведения
1.
Проведение родительских собраний в группе

Воспитательная

октябрь, март

2.
Проведение бесед с учащимися учебных групп по технике безопасности 

Воспитательная,

образовательная

сентябрь, май

3.
Проведение бесед о дисциплине, культуре речи, этики  поведения воспитанников на учебных занятиях, на УТС, в спортивном лагере и т.д.

Воспитательная 

Познавательная

В теч.года.

4.
Проведение бесед о гигиене, спортивной одежде, спортивной обуви 

Воспитательная, образовательная

в течение года

5.
Проведение бесед о валеологической культуре учащихся (здоровом образе жизни о вредных привычках, склонностях)

Воспитательная, образовательная

рабочий план-график

6.
Беседа с учащимися «Самоконтроль при занятиях спортом»

Воспитательная, познавательная, образовательная

ноябрь

7.
Просмотр учебных фильмов, соревнований различного уровня

Познавательная Образовательная

Воспитательная

в течение учебного года

8.
Проведение бесед и практических занятий с учащимися по привитию инструкторских и судейских навыков

Образовательная

Воспитательная

(развитие профессиональных качеств)

рабочий план-график

9.
Участие в соревнованиях различного уровня

Воспитательная

(товарищество, коллективизм) 

в течение года

10.
Проверка успеваемости обучающихся

Воспитательная

(привитие чувства ответственности)

в течение учебного года

11.
Организация встреч с ветеранами спорта, ведущими игроками Ярославской области

Познавательная

Воспитательная

(патриотизм, гражданствен-ность целеустремленность, духовная нравственность, сила воли и т.д.)

в течение учебного года

12.
Посещение музеев, выставок, кинофильмов

Воспитательная (нравственная, эстетическая, коллективизм, товарищество, ответственность)

В условиях летнего пришкольного лагеря

13.
Проведение конкурсов, традиционных соревнований

Воспитательная (нравственная, эстетическая, коллективизм, товарищество, ответственность)

в течение учебного года




План профориентационной работы

	№ п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственный

	I. ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1.
	Выявление обучающихся групп углубленного уровня, не определившихся с выбором профессии
	март
	Инструктор-методист

Тренеры-преподаватели

	2.
	Анализ работы по реализации программы
	май
	Администрация

	3.
	Анализ работы по профориентации с учащимися и их родителями
	март-апрель
	Администрация

	II. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

	1.
	Подготовка плана работы по профориентации на учебный год
	Май-июнь
	Администрация

	2.
	Организация взаимодействия(в том числе и сетевое взаимодействие) ДЮСШ с заинтересованными организациями(Ростовский педагогический колледж, университет им.К.Д.Ушинского, образовательные учреждения района )
	Май
	Инструктор-методист

	3
	Создание  информационного стенда с информацией:

потребности рынка труда;

профессиограмма тренера-преподавателя (описание профессии);

- справочники о профильных учебных заведениях ( ССУЗы, ВУЗы);

- методические материалы по вопросам профориентации для педагогических работников
	В течение года
	Зам. директора УВР

Инструктор-методист

	4
	Проведение для обучающихся дней профориентации в форме теоретических занятий рассказывающих о работе тренера-преподавателя
	В течение года
	Тренеры-преподаватели

	5
	Обзор новинок методической литературы по профориентации, проведение выставки книг под условным названием «Профессия - тренер»
	регулярно
	Инструктор-методист

	6
	Обеспечение ОУ документацией и методическими материалами по профориентации
	регулярно
	Инструктор-методист

	7
	Вовлечение обучающихся в тренерскую деятельность через реализацию раздела «Инструкторская и судейская практика» образовательной программы о
	Регулярно, в соответствии с учебным планом
	Тренеры-преподаватели

	8
	Разработка опросных листов для проведения анкетных опросов детей и их родителей
	октябрь
	Инструктор-методист

	III. РАБОТА С ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ КАДРАМИ

	1.
	Разработка рекомендаций тренерам-преподавателям по планированию профориентационной работы с обучающимися на различных этапах обучения
	апрель
	Заместитель директора по УВР

	2.
	Предусмотреть в планах работы рассмотрение вопросов методики профориентационной работы, обмен опытом ее проведения
	
	Заместитель директора по УВР

	3.
	Проведение совещаний при директоре ДЮСШ с условной темой «Состояние профориентационной работы с обучающимися»
	1 раз в квартал
	Директор

	4.
	«Круглые столы» тренеров-преподавателей по обмену опытом профориентационной работы
	1 раз в четверть
	Зам. директора по ВР

	IV. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

	1.
	Включение в повестку родительских собраний вопросов профориентационной тематики
	По графику проведения
	Тренеры-преподаватели

	2.
	Индивидуальные консультации для родителей по вопросам профориентации
	Постоянно
	Тренеры-преподаватели

	3.
	Проведение анкетирования родителей с целью выявления  их отношения к профессии тренера-преподавателя
	Ежегодно
	Инструктор-методист

Тренеры-преподаватели

	4.
	Обобщение и пропаганда лучшего опыта воспитания в семье по подготовке детей к сознательному выбору профессии
	1 раз в год
	Инструктор-методист

Тренеры-преподаватели

	5.
	Организация для родителей встреч с выпускниками ДЮСШ, обучающимися в профильных образовательных учреждениях или работающими в сфере образования
	март
	Заместитель директора по УВР

	V. РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ

	1
	Профориентационные занятия в рамках реализации раздела образовательной программы «инструкторская и судейская практика».
	Согласно учебного плана
	Тренеры-преподаватели

	2
	Проведение индивидуальных профконсультаций с неопределившимися учащимися, в первую очередь «группы риска»
	регулярно
	Инструктор-методист

Тренеры-преподаватели

	3
	Организация посещения обучающимися профильных учебных заведений в Днях открытых дверей учебных заведений
	регулярно
	Инструктор-методист

Тренеры-преподаватели

	4
	Мониторинг профнамерений обучающихся
	Сентябрь-октябрь
	Инструктор-методист

Тренеры-преподаватели

	5
	Профориентационные встречи с представителями профильных учебных заведений.
	В течение года
	Инструктор-методист

Тренеры-преподаватели

	6
	Организация  встреч с бывшими выпускниками с профориентационной целью
	Ежегодно февраль
	Инструктор-методист

Тренеры-преподаватели


Система контроля и зачетные требования
Перечень вопросов по текущему контролю, освоения теоретической части образовательной программы
Базовый уровень:

Билет 1 «История развития спорта»: история зарождения спорта, история спорта в государствах древнего мира, физическая культура и спорт в новое время, история возникновения и развития спорта в России.
Билет 2 «Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе»: социальное значение и функции физической культуры и спорта в современном обществе, история физической культуры и спорта в России, физическая культура и двигательная активность как  необходимый компонент  развития личности, влияние двигательных  умений и физической  культуры на интеллектуальную  деятельность,  формирование ценностного отношения к спортивному стилю жизни,значение спорта и физической культуры в жизни современного человека.
Билет 3 «Основы законодательства в области физической культуры и спорта»: правовое регулирование физической культуры и спорта в России, принципы правового законодательства о физической культуре и спорте в России, правовое регулирование физической культуры и спорта в Ярославской области.

Билет 4 «Гигиенические основы занятий физической культурой и спортом (личная и общественная гигиена, режим дня)»: гигиена и ее основные задачи, личная гигиена: распорядок дня, гигиена сна, рациональное питание, гигиена тела, гигиена одежды, гигиена обуви, отказ от вредных привычек, рациональное питание и физические упражнения – важнейший фактор укрепления здоровья и повышения работоспособности человека, гигиенические правила организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой и спортом, гигиенические требования к спортивной одежде и обуви с учетом метеорологических условий, местам проведения занятий, спортивному инвентарю и оборудованию,особенности режима жизнедеятельности обучающихся физической культурой и спортом, профилактика заболеваний средствами физической культуры. 

Билет 5 «Основы закаливания организма»:роль закаливания в укреплении здоровья и профилактике заболеваний,принципы, формы и виды обогащения организма, постепенность увеличения силы раздражающего воздействия,специальные воздушные и водные процедуры,учет индивидуальных особенностей человека,гигиенические основы закаливания,закаливание воздухом, водой, солнцем.

Билет 6 «Понятие здорового образа жизни»: понятие «здоровье», компоненты здорового образа жизни,факторы, определяющие здоровый образ жизни,  вредных привычек.

Билет 7 «Основы здорового питания»: понятие рационального питания, формирование культуры здорового питания, основные принципы организации здорового питания, рациональное питание, режим и гигиена.  

Углубленный уровень:

Билет 1 «История развития вида спорта «спортивная аэробика»: история возникновения и развития спортивной аэробики, происхождение современной спортивной  аэробикой.  Новые правила, современное состояние, развитие спортивная аэробики и в России, выдающиеся аэробисты. 

Билет 2 «Значение занятий физической культурой и спортом для обеспечения высокого качества жизни»: человеческий организм как единая биологическая система, роль физических упражнении, Мозг-нерв-рефлекс-движение, значение повышения устойчивости организма, физическая культура личности и ценности, адаптация организма к нагрузкам.

Билет 3 «Этические вопросы занятий спортом»: этика спорта, формирование нравственных качеств при занятиях спортом, формирование культуры личности при занятиях спортом, этика профессионального спорта.

Билет 4 «Общероссийские и международные антидопинговые правила»: общероссийские антидопинговые правила, международные антидопинговые правила.

Билет 5 «Нормы и требования для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов по виду спорта «спортивная аэробика»: наименование спортивных званий и разрядов, как получить звание, разряд, срок действия, кем присваивается, I-III спортивные разряды, юношеских спортивных разряды по волейболу,спортивное звание мастера спорта России и спортивный разряд кандидата в мастера спорта по спортивной аэробика, спортивное звание мастера спорта России международного класса по волейболу, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и разрядов в виде спорта спортивная аэробика, зачем нужен спортивный разряд.
Билет 6 «Учет возрастных особенностей детей и подростков в ходе занятий видом спорта «спортивная аэробика»: возрастные особенности детей  и подростков,возраст и занятия физической культурой и спортом,анатомо-физиологические особенности развития организма юных волейболистов,характеристика биологического и паспортного возраста. 

Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения образовательной программы

Физическая подготовка 

Упражнения для определения скоростных качеств: бег на 30м со старта

(тестируются скоростные качества)

Задание проводится на беговой дорожке (длина не менее 40м, ширина-3 метра) На дорожке отмечаются линия старта и линия финиша. Тестирование проводят два тренера, один находится с флажком на линии старта, второй (с секундомером) – на линии финиша. За линией финиша на расстоянии 5-7м ставится яркий ориентир. По команде «внимание» ребенок подходит к линии старта и принимает стартовую позу. Затем следует команда «марш» - взмах флажком (он должен даваться сбоку от ребенка). В это время тренер, стоящий на линии финиша, включает секундомер.

Во время короткого отдыха (3-5 минут)- спокойная ходьба с дыхательными упражнениями. Предлагаются две попытки, фиксируется лучший результат. Во время бега не рекомендуется торопить ребенка, а также корректировать его бег.

Упражнения для определения скоростно-силовых качеств: прыжок вверх с места. Ребенок подпрыгивает вверх, стараясь достать предмет, находящийся выше поднятой руки (например, тренер держит флажок над головой ребенка). Результат определяется с помощью натянутой сантиметровой ленты, прикрепленной к поясу ребенка. Засчитывается лучший результат из двух попыток.

Упражнения для определения координационных способностей: статическое

равновесие (облегченный вариант теста Ромберга).

Тест выявляет и тренирует координационные возможности детей.

Ребенок принимает исходное положение: носок сзади стоящей ноги вплотную примыкает к пятке впереди стоящей ноги – и пытается при этом сохранить равновесие. Предлагается следующая модификация данной пробы: простоять в позе руки по швам 15 с - оценка «2» (или «1» если не устоял); вытянуть руки вперед, простоять еще 15 с – оценка «3»; закрыть глаза и простоять еще 15 с – оценка «4»; поднять голову с закрытыми глазами вверх и простоять еще 15 с в той же позе – оценка «5».

Применение такой пробы особенно информативно до и после нагрузки.

Время удержания равновесия фиксируется секундомером. Из двух попыток фиксируется лучший результат.

Упражнения для определения силовой выносливости: подъем туловища из положения лежа на спине. Ребенок лежит на гимнастическом мате, на спине, колени согнуты, стопы стоят на полу, руки скрещены на груди. По команде «начали» ребенок поднимает туловище на 30 градусов от пола и вновь ложится. Тренер считает количество подъемов. Подъем туловища считается правильно выполненным, если поясница прижата к полу, подбородок не прижимается к груди, стопы не отрываются от пола (при необходимости тренер придерживает стопы ребенка на полу), на подъем – вдох, на опускании – выдох, подъем туловища на 30 градусов от пола.

Упражнения для определения силы: сгибание – разгибание рук в упоре, стоя на коленях. Ноги, туловище и голова сохраняют одну линию. Во время разгибания рук локти остаются слегка согнутыми, при сгибании рук грудь касается пола.

Упражнения на гибкость: стоя на полу наклон вперед, колени прямые, руками коснуться пола.

Оценивается по 4 бальной шкале: ладони лежат на полу – 4 балла, кулаки касаются пола – 3 балла, пальцы касаются пола – 2 балла, расстояние менее 3см – 1 балл.

Контрольные нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на базовый уровень 1-2 года обучения
	
	
	

	Развиваемое 
	Контрольные упражнения (тесты)

	физическое качество 
	Юноши 
	Девушки 

	Скоростные качества 
	Бег на 30 м (не более 6,9 с)
	Бег на 30 м (не более 7,2 с)

	Скоростно-силовые качества 
	Прыжок в длину с места (не менее 115 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 110 см)

	
	Подъем туловища, лежа на спине за 30 с (не менее 8 раз)
	Подъем туловища, лежа на спине за 30 с (не менее 10 раз)

	Сила 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
(не менее 7 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 4 раз)

	Координация 
	Челночный бег 3 x 10 м (не более 10,4 с)
	Челночный бег 3 x 10 м (не более 10,9 с)

	Гибкость 
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (пальцами рук коснуться пола)


Контрольные нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на базовый уровень 3-4года обучения

	
	
	

	Развиваемое 
	Контрольные упражнения (тесты)

	физическое качество 
	Юноши 
	Девушки 

	Скоростные качества 
	Бег 60 м (не более 11,6 с)
	Бег 60 м (не более 12,3 с)

	Выносливость 
	Бег на 1 км (не более 6 мин 30 с)
	Бег на 1 км (не более 6 мин 50 с)

	Скоростно-силовые качества 
	Прыжок в длину с места (не менее 140 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 130 см)

	
	Подъем туловища, лежа на спине за 30 с (не менее 15 раз)
	Подъем туловища, лежа на спине за 30 с (не менее 12 раз)

	Сила 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 12 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 8 раз)

	Координация 
	Челночный бег 3 x 10 м (не более 10,1 с)
	Челночный бег 3 x 10 м (не более 10,7 с)

	Гибкость 
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу, пальцами рук коснуться пола (не менее 2 раз)

	
	Шпагат, стопы и бедра фиксируются на одной линии 

	Техническое мастерство 
	Обязательная техническая программа 


Контрольные нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на базовый уровень 5-6 года обучения
	
	
	

	Развиваемое 
	Контрольные упражнения (тесты)

	физическое качество 
	Юноши 
	Девушки 

	Скоростные качества 
	Бег 60 м (не более 8,7 с)
	Бег 60 м (не более 9,6 с)

	Выносливость 
	Бег на 2 км (не более 9 мин)
	Бег на 2 км (не более 11 мин)

	Скоростно-силовые качества 
	Прыжок в длину с места (не менее 200 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 175 см)

	
	Подъем туловища, лежа на спине за 30 с (не менее 20 раз)
	Подъем туловища, лежа на спине за 30 с (не менее 17 раз)

	Сила 
	Сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу (не менее 20 раз)
	Сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу (не менее 15 раз)

	
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 10 раз)
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (не менее 18 раз)

	Координация 
	Челночный бег 3 x 10 м (не более 8,7 с)
	Челночный бег 3 x 10 м (не более 9 с)

	Гибкость 
	Наклон вперед из положения сидя на полу, ноги выпрямлены, вместе. Кисти рук тянутся вперед (не менее 5 см ниже уровня линии стоп)

	
	Продольный шпагат на полу (полное касание пола бедрами)

	
	Поперечный шпагат, стопы и бедра фиксируются на одной линии (полное касание пола бедрами)

	Техническое мастерство 
	Обязательная техническая программа 

	Спортивный разряд 
	"кандидат в мастера спорта"


Контрольные нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на углубленный  уровень 1-2 года обучения
	
	
	

	Развиваемое 
	Контрольные упражнения (тесты)

	физическое качество 
	Юноши 
	Девушки 

	Скоростные качества 
	Бег 100 м (не более 13,8 с)
	Бег 100 м (не более 16,3 с)

	Выносливость 
	Бег на 2 км (не более 7 мин 50 с)
	Бег на 2 км (не более 9 мин 50 с)

	Скоростно-силовые качества 
	Подъем туловища, лежа на спине за 30 с (не менее 25 раз)
	Подъем туловища, лежа на спине за 30 с (не менее 22 раз)

	Сила 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 25 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 16 раз)

	
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 13 раз)
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (не менее 19 раз)

	
	Подъем ног из виса на гимнастической стенке в положение "угол" (не менее 16 раз)
	Подъем ног из виса на гимнастической стенке в положение "угол" (не менее 13 раз)

	Координация 
	Челночный бег 3 x 10 м (не более 7,3 с)
	Челночный бег 3 x 10 м (не более 8,3 с)

	Гибкость 
	Наклон вперед из положения сидя на полу, ноги выпрямлены, вместе. Кисти рук тянутся вперед (не менее 10 см ниже уровня линии стоп)

	
	Продольный шпагат на полу (полное касание пола бедрами)

	
	Поперечный шпагат, стопы и бедра фиксируются на одной линии (полное касание пола бедрами)

	Техническое мастерство 
	Обязательная техническая программа 

	Спортивное звание 
	"мастер спорта России"


Методические указания по организации промежуточной и итоговой аттестации обучающихся

Проведение промежуточной и итоговой аттестации 
Форма проведения промежуточной и итоговой аттестаций определяется детско-юношеской спортивной школой самостоятельно и проводится в соответствии с положением о проведении промежуточной и итоговой аттестаций, утвержденным приказом директора. 

При проведении промежуточной и итоговой аттестаций обучающихся учитываются результаты освоения программы по каждой предметной области. 

На основании результатов промежуточной, а также с учетом результатов выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта спортивная аэробика осуществляется перевод обучающихся на следующий этап (год) подготовки. 

Итоговую аттестацию сдают обучающиеся по окончании обучения  по программе.

Промежуточную аттестацию сдают обучающиеся при условии положительной динамики роста спортивных результатов и результатов при переводе обучающихсяс одного этапа обучения на другой. Промежуточная и итоговая аттестации по общей физической и специальной физической подготовке проводится не менее двух раз в течение года по графику внутреннего контроля. 

Результаты сдачи нормативов промежуточной аттестации оформляются протоколами и утверждаются приказом директора детско-юношеской спортивной школы. 

Отдельные обучающиеся, не достигшие установленного возраста для перевода в группу следующего года обучения, но выполнившие нормативные требования по уровню подготовки, переводятся досрочно в группы, соответствующие уровню подготовки. Досрочный перевод обучающихся осуществляется в соответствии с приказом директора детско-юношеской спортивной школы и на основании решения педагогического совета, а так же  разрешении врача.

Обучающимся, не выполнившим предъявляемые Программой требования на этапе подготовки соответствующего года обучения, предоставляется возможность один раз продолжить обучение повторно на данном этапе подготовки соответствующего года обучения. 

Перечень информационного обеспечения
Нормативно-правовые акты

1. Федеральный закон от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

4. Положение о лицензировании образовательной деятельности, утверждённое постановлением Правительства Российской Федерации от 28 октября 2013 г. № 966 «О лицензировании образовательной деятельности».

5.Правила оказания платных образовательных услуг, утверждённые постановлением Правительства Российской Федерации от 15 августа 2013 г. № 706 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг».
6. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

7. Федеральные государственные требования к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам, утвержденные приказомМинспорта России от 15 ноября 2018 г. N 939.

8. Приказ Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 г. N 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта».
9.Приказ Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 г. N 731 "Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта" (с изменениями и дополнениями от 7 марта 2019 г.) 

 Используемая литература по виду спорта

1. «Сборник методических рекомендаций в помощь педагогу дополнительного образования», Кемерово, 2006 г., 97 с. 

2. Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С. Ритмические упражнения, хореография и игры. [Текст]/ Г.А.Колодницкий, В.С.Кузнецов, М.: «Дрофа», 2003, 169 с. 
3. Смирнова Н.Г., Бочкарева Н.И. Уроки хореографии в образовательных  учреждениях. 
4. Эйтвик Г., Бриза О. Фигура мирового стандарта. [Текст]/ Г. Эйтвик, О. Бриза, М.: «АСТ», 2000 г., 143 с. 

5. Яных Е.Л., Захаркина В.А. Степ – аэробика. Е.Л. [Текст]/ Е.Л. Яных, В.А. Захаркина, М.: «АСТ-сталкер», 2006 г., 147 с. 

6. Горцев Г. Ничего лишнего: Аэробика, фитнес, шейпинг. [Текст]/ Г.Горцев, Ростов-на Дону «Феникс», 2004 г. 117 с. 

7. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре. [Текст]/ В.И. Ковалько, М.: «ВАКО», 2006 г., 142 с. 

ПЕРЕЧЕНЬ  АУДИОВИЗУАЛЬНЫХ  СРЕДСТВ 

1. Шейпинг 1 и 2 класс. [Видео]/ видеокассета, М.: «Видеогурман».  

2. Детская аэробика. Обучающее видео. 

3. Аэробика для малышей. Обучающее видео. 

ПЕРЕЧЕНЬ ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ 

1. http://www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта Российской Федерации  

2. http://www.mon.gov.ru/ - Министерство образования и науки Российской Федерации 

3. http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование» 

4. http://www.window.edu.ru/ - информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

5. http://www.school-collection.edu.ru/ - единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

6. http://www.fcion.edu.ru/ - федеральный центр информационно – образовательных ресурсов 

7. www

HYPERLINK "http://www.pravo.gov.ru/" \h.

HYPERLINK "http://www.pravo.gov.ru/" \hpravo

HYPERLINK "http://www.pravo.gov.ru/" \h.

HYPERLINK "http://www.pravo.gov.ru/" \hgov

HYPERLINK "http://www.pravo.gov.ru/" \h.

HYPERLINK "http://www.pravo.gov.ru/" \hru

HYPERLINK "http://www.pravo.gov.ru/" \h- официальный интернет – портал правовой информации 

8. http://www.sport

HYPERLINK "http://www.sport-aerob.ru/" \h-

HYPERLINK "http://www.sport-aerob.ru/" \haerob.ru

HYPERLINK "http://www.sport-aerob.ru/" \h– Федерация спортивной аэробики России 

