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Режим занятий обучающихся в МОУ ДО ДЮСШ г. Ростова 

1. Учебный год в муниципальном образовательном учреждении 
дополнительного образования детско-юношеской спортивной школе (далее – 
Учреждение) начинается 1 сентября и заканчивается не позднее 31 мая. Если 1 
сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 
начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

2. Продолжительность учебного года составляет  36 недель.  
3. Обучение проводится в первую и вторую смену. 
4. Учебные занятия начинаются не ранее 8.00 часов.  
5. Окончание  занятий в учебных группах в Учреждении должно быть не 

позднее 20.00 часов. 
6. Занятия в учебных группах могут проводиться в любой день недели, 

включая выходные дни и каникулы. 
7. Занятия учебных групп осуществляется на базе МОУ ДО ДЮСШ 

г.Ростова и образовательных учреждений района (на основе договоров).  
8. Максимальная продолжительность занятий в учебных группах в 

учебные дни зависит от периода обучения и варьируется от 2 академических 
часов - в группах начальной подготовки до 3 академических часов – в учебно-
тренировочных группах, в выходные и каникулярные дни – максимальная 
продолжительность занятия составляет 4 академических часа (для групп 
спортивного совершенствования). После 30-45 минут занятий устанавливается 
перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха обучающихся и 
проветривания помещений. 

9. Режим занятий учебных групп устанавливается расписанием, 
утверждаемым директором Учреждения по представлению педагогических 
работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних детей, возрастных особенностей детей и установленных 
санитарно-гигиенических норм. 

Расписание занятий может корректироваться, изменяться и дополняться  
в течение учебного года.  

10. Иные особенности режима занятий обучающихся в Учреждении 
устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими 
правилами и нормативами. 

11. Начало занятий учебных групп  первого года обучения - не позднее 15 
сентября. Начало занятий учебных групп второго, третьего года обучения и т.д. 
– 1 сентября. 


